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Co si urobime, to budeme mat’ - zname a stale platné pravidlo

Velmi radi prichddzame k V&m aj takou-
to formou, ved o ,Safrane” ste uz urdite poéuli,
¢i uz od starostov, z informaénych materialov
na nastenkach vo Vasich obciach, mozno ste
sa zuCastnili na naSich podujatiach, mozno
ste pravidelnym navstevnikom naSej webovej
stranky www.massafran.sk, po&uli ste o nas od
suseda, atd. V kazdom pripade nas to tesi, ak
0 nas viete a ak nie tak mozno k tomu prispeje
aj tento ob&asnik ,Listy Safranu®, ktory planu-
jeme vydéavat aspoii 2 x do roka.

Obcianske zdruzenie MAS Safran
vzniklo v maji 2009 ako iniciativa obcanov,
podnikatefov, €lenov rdznych obgianskych
zdruzeni na uzemi a hlavne ¢lenskych obci
zobrat rozvoj Uzemia do svojich ruk, riadit toto
Uzemia na principoch Leader a aj pomocou
finanénych zdrojov z EU, konkrétne z Pro-
gramu rozvoja vidieka na roky 2007 — 2013,
zabezpelit zvySenie kvality zivota v naSich
obciach.

Podarilo sa, naSa Integrovand stra-
tégia rozvoja Uzemia MAS Safran na roky
2009 - 2015 pod nazvom ,Chranime spolu
poklady Safranu® bola podporena, (zemie
ziskalo nenavratné finanéné zdroje na roz-
voj. V najbliz8ej dobe uvidite vysledky prace
obci — vystavba novych chodnikov, cyklotras,
rekonstrukcie obecnych dradov, vystavba
Sportovisk, amfiteatra, domov smutku a pod.
a taktiez aktivity podnikatefov alebo zau-
jemcov o podnikanie v cestovnom ruchu

A

— rekonstrukcia neobyvanych budov na pen-
ziény, zvySenie Urovne poskytovania sluzieb
v Uzemi zriadenim novych restaurécii a wel-
ness, a pod. V s¢asnosti mame na webove;
stranke 3 vyzvy na Cerpanie zazmluvnenych
finanénych zdrojov v celkovej vySke 2086000.
EUR.

Verime, Ze vyberovd komisia zod-
povedne Ziadosti vyhodnoti a Ziadatelia budu
mat k dispozicii zdroje na realizaciu svojich
cielov, ktoré by mali byt v sulade s potrebami
Uzemia a sluzit vdetkym obyvatelom nésho
Uzemia.

O praci kancelarie MAS sa docitate
v tomto obCasniku a verime, Ze sa k ndm
pridate a pomdZzete nam pri organizovani
ako dobrovolnici (k dneSnému driu ich méame
pat) alebo sa aktivne zUCastnite naSich
podujati, ktoré vyberame s ciefom zapojit' ¢o
najviac obCanov nasho uzemia, predkladat
zaujimavé aktivity, ktoré rozSiria vedomosti
naich ob¢anov o moZnostiach obcianske;
angazovanosti, ukazkou prikladov dobrej
praxe“ a pod.

V sidle nasej MAS Safran v obci
Sarigska Trstena Vas vzdy radi privitame a
radi prijmeme kazdy Va$ podnet alebo po-
nuku na spolupracu. Ak Vas €innost nasho
zdruzenia zaujala pridajte sa k nam, prihlasku
Vam radi zaSleme a verime, Ze sa stanete
dal8im ¢lenom, ktorych je momentalne 31.

v

Nie je ndm lahostajny dalSi rozvoj nasich
obci, nadim cielom je vytvorenie pracovnych
prilezitosti na Uzemi, udrzat naSich mladych
v Uzemi, udrzat kvalitu zivotného prostredia,
udrzat zZivotny Standard a to aj s vyuzitim
jeho prirodného, materialneho, kulturne — his-
torického a ludského potencialu. Takze podme
spolu robit pre nase deti, nas kraj a pre nas
v3etkych a verte mi, Ze pamét izemia to oceni.

Ing. Viera Dujakovic¢ova
manazér MAS

Y

Mili spoluobcania,

na uvod svojho prihovoru vam chcem
v3etkym popriat' v3etko dobré do nového roku
2011.

Prihovaram sa Vam ako predseda Mi-
estnej akénej skupiny Safran, 0.z., ktor(i sme
zacali zakladat asi pred rokom a pol, aby sme
aj my mohli rozvijat naSe Uzemie prostrednict-
vom pristupu LEADER, ktory uz dihSie funguje
v krajinach EU.

Zakladom bolo vytvorit neprerusené
katastralne Uzemie s poétom nad 10 000
obyvatelov a spracovat' Integrovanu Stratégiu
rozvoja Uzemia.

DalSou Ulohou bolo zapojit do
zdruZenia obce, podnikatelov, neziskové or-
ganizécie, fyzické osoby, Sportové kluby a
aktivnych obCanov a pontknut im moZnost
spolurozhodovat pri rozdelovani finanénych
prostriedkov.

Verte mi, nebolo to lahké!

Kazdy nieo chce, ale kazdému sa
vyhoviet neda. Stalo nas to vela namahy

v podobe mnohych stretnuti, rokovani, kom-
promisov, ale aj tvrdych rozhodnuti v prospech
fungovania MAS Safran.

Vlysledkom naSej prace bolo pridelenie
Statatu MAS Ministerstvom Pddohospodarst-
va SR v m4ji 2010.

Chcem Vas vsetkych poprosit o pod-
poru pri realizacii projektov, ktoré su zahrnuté
v schvalenej stratégii v planovacom obdobi do
roku 2013 a spolu s mojimi spolupracovnikmi
oakavame VaSe podnety a napady, ako
zZlepsit' a zatraktivnit nase Uzemie. Chcem vas
poprosit, aby ste Vyuzili pontknutd moznost a
zapajali sa do nasich projektov, ktoré pre vas
pripravujeme.

Gratulujem v3etkym zvolenym starostom
a poslancom obci a prajem im vela Uspechov v
novom volebnom obdobi. V neposlednom rade
sa chcem podakovat' aj tym, ktori neuspeli a
boli pri zakladani MAS Safran, za ich doterajsiu
podporu a spolupatri¢nost.

Prajem Vam vela Uspechov vo vaSom
dalSom pdsobeni!

Jaroslav Fogas
predseda MAS Safran

Tazky Zivot sa stane znesitelnym hned, ako ma ciel. Fridtjof Nansen
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Struéne o miestnej akénej skupine 03

L4 y v
Kto moze byt clenom

Clenom obgianskeho zdruzenia MAS
Safran sa moze stat kazda fyzicka osoba
starSia ako 18 rokov alebo pravnicka osoba,
ktora posobi (t.j. ma trvalé bydlisko, pripadne
prechodny pobyt, sidlo alebo prevadzku) v
uzemi MAS. Do aktivit MAS sa mdzu zapajat
¢lenovia ako aj neclenovia MAS.

V stcasnosti ma MAS 31 ¢lenov, z
toho 16 ¢lenov z verejného sektora, 4 Elenov
zo sukromného sektora a 3 ¢lenov z tretieho

sektora a 8 ¢lenov z ob¢ianskeho sektora.

miestna
akcna
skupina

Aktualne zlozenie vykonného vyboru MAS Safran

Nazov ¢lena MAS Zastupca Sektor
Obec KapuSany Ing. Jozef Pribula verejny
Obec Sarigska Trstena Jaroslav FogaS/predseda MAS | verejny
Obec Sari$ska Poruba Milan Kariuch verejny
Ov¢ia Farma Pro¢, s r.o Peter Gam¢ik/podpredseda MAS | sukromny
MAZAD spol. s r.o. Marian Mariko$ sukromny
Zdruzenie portov Vyna Sebastova PaedDr. Jozef Tai§ sukromny
ZdruZenie na podporu FS Kapu$ancan Ing. Marko Husovsky Treti
TJ ROZVOJ Pusovce Jaroslav Miga$ Treti

Bc. Lenka Golenovska Obciansky
Aktualne zloZenie dozornej rady MAS Safran
Nazov ¢lena MAS Zastupca Sektor
TORUBO s. . 0. Monika Lebedova Sukromny
Obec Pro¢ Jan Pavuk verejny
- Jaroslav Corba, Ing. obdiansky

Pre viac info sledujte: www.massafran.sk

Nazov obce Pocet Rozloha v
obyvatelov | km2
k k
01.01.2010 | 31.12.2007
Celovce 310 3,99
Chmelovec 427 7,28
Kapu$any 2064 11,38
Lada 823 3,06
Lipniky 465 3,79
Nemcovce 458 574
Okruzna 460 11,52
Podhorany 717 7,12
Pro¢ 450 5,86
PuSovce 542 442
Ruska Nova 1078 12,57
Ves
Sarigska 507 5,99
Poruba
Sarisska 298 1,85
Trstena
Teriakovce 494 3,20
Trnkov 226 1,79
\v/yéné 1093 10,64
Sebastova
Spolu 10412 100,13

Viac informécii ziskate na www.massafran.sk
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Pristup LEADER

V ramci vidieckej politiky Eurdpskej Gnie
je program Leader jedinym nastrojom inte-
grovaného rozvoja vidieka. Integrujuci prvok
spociva v tom, Ze finanéne podporuje verejno-
sukromné partnerstva v definovanom vidieck-
om priestore a ich rozvojové programy. Leader
je samostatny program, ktory sa svojimi prav-
idlami vymyk& z rdmca Strukturalnej politiky
ako aj politiky rozvoja vidieka patrénovanej
Eurépskym pofnohospodarskym fondom.

Na Slovensku je stratégia pre Leader im-
plementovanéa ako os 4 Leader Programu roz-
voja vidieka SR 2007 — 2013. Tento operacny
program ma podporovat vzdelavanie a infor-
movanie hospodarskych subjektov, realizaciu
stratégie miestneho rozvoja, renovaciu obci,
vidiecky cestovny ruch

Vizia do roku 2025

Integrovand  stratégia  rozvojového
Uzemia predstavuje Struktaru priorit a cielov
tohto Uzemia, ale predovSetkym plan &innosti,
ktoré chce miestna akéné skupina uskutocnit
aby tieto ciele dosiahla.

Stanoveniu cielov a priorit zemia pred-
chadzala v prvom rade podrobnd analyza
miestnych zdrojov na zaklade skimania Uda-
jov Statistického Uradu a dalSich intitucii.
Nemenej doleZitym bol aj aktuélny vlastny
prieskum Uzemia a zber udajov prostrednict-
vom dotaznikov distribuovanych obyvatelom
Uzemia a prostrednictvom verejnych diskusii
organizovanych v kazdej obci Uzemia.

Viysledkom tohto prieskumu je vizia,
ktora vyjadruje zhustenu predstavu obyvatelov
Uzemia a ich z&stupcov v MAS o tom, aké
Uzemie chcu s vyuZitim principu Leader a re-
alizovanim integrovanej stratégie vybudovat.

VV A4

a diverzifikaciu nepolnohospodarskej Cinnosti
na vidieku.

Akcie  Leader m6zu  napriklad
zaktivizovat a zmobilizovat miestne zdroje.
Leader nabada miestnych socialno-eko-
nomickych aktérov, aby pracovali spolu,
vyrabali tovary a poskytovali sluzby, ktoré v
ich lokalite vytvéraju maximalnu pridand hod-
notu.Hlavnou koncepciou stojacou za pristu-
pom Leader je, Ze vdaka rozmanitosti eurdp-
skych vidieckych oblasti su stratégie rozvoja
efektivnejie a ucinnejSie, ak o nich rozhoduju
a ak ich realizuju miestni aktéri na miestnej
rovni s jasnymi a transparentnymi postupmi
s podporou prislusnych verejnych sprav a
potrebnou technickou pomocou na prenos
osvedCenych postupov.

Pristup Leader je zhrnuty v siedmich
kluovych znakoch. Kazdy znak dopiiia a poz-
itivne ovplyviiuje ostatné v priebehu celého
procesu realizacie s trvalymi Ucinkami na
dynamiku vidieckych oblasti a ich schopnost
rieSit svoje problémy:

1) Oblastné stratégie miestneho
rozvoja

2) Pristup zdola nahor

3) Verejno-stkromné partnerstva:
Miestne akéné skupiny (MAS)

4) Ulah¢ovanie inovacie

5) Integrované a viacsektorové akcie

6) Vytvaranie sieti

7) Spolupraca

Uzemie MAS Safran je tzemim spokojnych a zdravych ob&anov, ktoré poskytuje dostatoéné
moznosti pre pracovné uplatnenie a dostojny zarobok za svoju pracu.

obchodu.

Poskytuje kvalitné byvanie pre jeho obyvatelov a navstevnikov, uchovava si svoj vidiecky
charakter pri maximalnom a ekologickom vyuziti prirodného, fudského, kultirno - historick-
ého, materidlového a ekonomického potenciélu pre rozvoj ekonomiky Uzemia, hlavne v
oblasti sluZieb cestovného ruchu pre domécich aj zahraninych névstevnikov a obyvatelov
Uzemia s dostatoénou a modernou ponukou oddychovych a volno€asovych aktivit, bohatym
kultdrno - spoloCenskym Zivotom, vysokym stupfiom angazovanosti ob&anov vo veciach
verejnych, kvalitnou a modernou infradtruktirou obci a dostatonou ponukou sluZieb a

Obyvatelia Uzemia Uzko spolupracuju s okolitymi obcami, zahraniénymi partnermi a k
zéleZitostiam Uzemia sa stavaju zodpovedne.

Déstojne ziju aj starSi obyvatelia a socialne odkazani.

Proces a obsah vzdelavania ide s poZiadavkami doby a pokroku, pripravuje vzdelanych a
kultdrnych fudi pre Zivot a préacu, a to aj v rdmci celoZivotného vzdeldvania Sirokej verejnosti.

modernej drovni.

Uzemie ma zabezpeceny kvalitny pristup k internetu, informatizacia Gizemia je na kvalitnej a

Uzemie je ¢isté, upravené , k dispozicii sii upravené verejné parky a verejné priestranstva s
vyrieSenym odpadovym hospodarstvom a zlikvidovanymi "Ciernymi skladkami".

k prirode ako celku.

Uzemie v maximalnej miere vyuziva alternativne energetické zdroje a zhodnocuje véetky
dostupné suroviny, ma rozvinuté pofnohospodarstvo s bohatou ponukou tzv. biopotravin a
ekologickym pristupom k pdde, lesnictvo s hospodarnym vyuzivanim lesu a dobrym vztahom

Info dni a info seminare Miestnej akénej skupiny Safran

Vézeni obyvatelia Gizemia MAS Safran,
¢i uz ste alebo nie ste ¢lenmi MAS, ponlkame
Vam moznost oboznamit sa s naSim pro-
gramom a pripravovanymi aktivitami v ramci
implementécie ISRU MAS Safran aj osobne.
Pravidelne pre vas pripravujeme informaéné
dni a informaéné seminare, ktoré sa konaju
prvy alebo druhy utorok v mesiaci.

Ak mate zaujem aktivne sa zapojit do
samospravy Uzemia prostrednictvom pristupu
Leader, sledujte naSu web stranku a pridte.

Pre inSpiraciu Vam ponukame struény
prehfad tém, ktoré sme tymto spdsobom
verejne diskutovali.

riaditelov §kol

Informaény Viystavba detskych ihrisk
seminarpre | By dovanie turistickej doplnkovej infrastruktury - cyklotrasy
starostov a

Ochrana majetku a 0sdb v podmienkach komunalnej politiky

Informécie 0 moznej spolupraci so ZS - Prevencia deti a mladeze

Moznosti posluprace s Vyskumno-vystavnym a info. centrom bioenergie

Info dei Anketa cyklotrasy

Néavrh cyklotras - mapa

Ponuka atrakcii suvisiacich s cyklotrasami

Sutaze pre obyvatelov Uzemia - Varime z jedného hrnca

Grantova schéma MAS

Zaujimavé linky: www.nrsv.sk, www.apa.sk, www.land.gov.sk
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Aktualne vyzvy (uzavierka 10. januara 2011)

Vyzva €.02/2010/PRV/MAS 46 Vyzva €.03/2010/PRV/IMAS 46

Nazov opatrenia PRV SR 2007 — 2013: Nazov opatrenia PRV SR 2007 — 2013:
Opatrenie 3.4.2 Obnova a rozvoj obci Opatrenie 3.4.1 Zakladné sluzby pre vidiecke
N&zov opatrenia v stlade s Integrovanou obyvatelstvo

stratégiou rozvoja izemia MAS Safran: N&zov opatrenia v stlade s Integrovanou

Vyzva €.04/2010/PRV/IMAS 46

Nazov opatrenia PRV SR 2007 — 2013:
Opatrenie 3.3 Vzdelavanie a informovanie
N&zov opatrenia v stlade s Integrovanou
stratégiou rozvoja Gzemia MAS Safran:
Opatrenie 3.1 ZvySovanie Urovne kvality
Zivota na vidieku zvySovanim pripravenosti
Uzemia skvalitfiovanim a podporou ludského
potenciélu

Opatrenie 1.1 Skvalitnenie miestnej technickej ~ stratégiou rozvoja izemia MAS Safran:
infradtruktury s maximalnym a ekologickym
vyuZitim prirodného potencialu Uzemia

Opatrenie 1.2 Skvalitnenie ob&ianskej vy-
bavenosti a rozsirenie sluzieb verejnosti

PRV 342 Obno ]
” 4 o vidiocko
E i obyy
icky 2 Sk
u iného vybavenosta rozsirenie
ncidly Gzomia

Harmonogram vyziev na rok 2011

Opatrenia PRV Opatrenia ISRU mesiac
¢.op. | Nazov opatrenia ¢.op. | Nazov opatrenia

3.1. | Diverzifik&cia smerom k nepolnohosp.&innostiam 2.1. | Budovanie a rekonstr. rekreaCnych a ubyt. zariadeni april
3.2 | Podpora Cinnosti v oblasti vidieckeho cest. ruchu - ast A | 2.2. | Budovanie a rekonstr. nizkokapacitnych ubyt. zariadeni | jin

3.2 | Podpora €innosti v oblasti vidieckeho cest. ruchu - ¢ast B | 2.3 | ZvySenie propagéacie Uzemia jin
3.4.1 | Zakladné sluzby pre vidiecke obyvatelstvo 1.2 | Skvalitnenie obCianskej vybavenosti a rozsirenie sluZieb | august

verejnosti

Vyzva!

Co tak zacat podnikat v oblasti ces-
tovného ruchu? Na nasom Uzemi nie su
dostupné Ziadne ubytovacie zariadenia.
Mozno nejaky sukromny podnikatel ma
v plane vybudovat hotel, ale my teraz
chceme poukédzat na moznost, ako aj
obyc€ajny Elovek mdze zmenit svoj Zivot
a zaat podnikat v svojom domacom
prostredi. VSade na svete to predsa fun-
guje. Malé sukromné penziony alebo izby
na prenajom mézu byt zdrojom obzivy
pre celd rodinu. Turista alebo navstevnik
musi predsa niekde prespat a niekde sa
najest, no na naSom Uzemi by sa veru
dlho neohrial.

V rédmci opatrenia - Budovanie a
rekonstrukcia nizkokapacitnach  uby-
tovacich zariadeni , MAS Safran dava
moznost svojim obyvatelom Sancu zacat
podnikat v oblasti vidieckeho cestovného
ruchu.

Co mozete ziskat? Ak sa ro-
zhodnete, Ze chcete podnikat vo vy3Sie
uvedenej oblasti, mézete sa uchadzat o
financné zdroje vo vyske 50% z vase;j cel-
kovej investicie.

Co potrebujete? Mat alebo zriadit
si zivnost pre podnikanie v cestovnom
ruchu, najlepSie este v tomto roku, ak sa
chcete zapojit do prvej vyzvy.

Vyzva na predkladanie ziadosti
o nenavratny finanény prispevok spo-
lu s podpornymi dokumentmi bude
uverejnenad na nasej webstranke www.
massafran.sk uz v aprili 2011.

V pripade, ze Vas tato téma os-
lovila a chceli by ste sa dozvediet viac,
nevahajte nas kontaktovat alebo navstivit
osobne v sidle MAS Safran v Sari§ske;
Trstenej, kde radi zodpovieme na VaSe

Kancelaria MAS

NembZete nikoho ni¢ naucit. Mézete mu nanajvys poméct, aby to sdm v sebe nasiel. Galileo
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Agrokomplex 2010 Nitra — Quo vadis MAS?

Aktivna uCast na medzinarodnej
polnohospodarskej a potravinarskej vystave
AGROKOMPLEX 2010 v Nitre (18. - 22. 08.
2009) ndm umoznila porovnat pracu a droven
manazmentu jednotlivych MAS, ktoré sa
vystavy zG€astnili, inSpirovat sa vysledkami a
uspechmi druhych, bez zavisti, s uznanim a
snahou vyrovnat sa alebo eSte viac, preskocit
ich. Normalna snaha kazdého, kto to s pracou
mysli vaZne.

Prezentovali sme sa uké&Zkou strate-
gického zamerania nasho Uzemia formou 8
putavych posterov, rovankymi rovnodatamiale
i perniGkami s motivom $afranu napecenymi
mladymi slenami z nasho Uzemia, ktoré oce-
nil aj minister pédohospodarstva a rozvoja vi-
dieka Slovenskej republiky pan Zsolt Simon,
ked sa na kratky rozhovor pristavil pri nase;
expozicii a podpisal sa do naSej kroniky,
skvostnym to dielom majstra knihviazaca

Minister pédohospodérstva a rozvoja vidieka SR
Zsolt Simon sa podpisuje do kroniky MAS Safran

Erika Krizovenského z Kapusian, ktory okrem
kroniky vystavoval aj iné ru¢ne vyrobené kni-
hy a rézne upomienkové predmety.

NaSa vdaka patri aj dobrovolnikom,
ktori ndm pomohli pri priprave stanku a
zabezpeCovani jeho rezimu.

Najviac v8ak pomohla UCast na AX
2010 pri nadvézovani osobnych kontaktov
medzi jednotlivymi MAS. Presvedili sme sa,
Ze spravnou cestou uplatiiovania pristupu
Leader je partnerstvo a spolupraca s inymi
MAS, aktivnymi ob¢anmi a organizaciami na
Uzemiach - nie je mozZné existovat osamo-
tene a izolovane.

TeSime sa na dalSie féra s ciefom
posunat latku kvality nasej prace a spolu-
prace eSte vySSie a dufame, ze dovtedy povz-
budime nasSich podnikatelov a obce k odvahe
prezentovat sa na takychto podujatiach.

-(VD)-

Skola nas partner

Tradicia  pravidelnych  utorkovych
informagnych dni MAS Safran, priniesla
moznost prezentovat nase zdruZenie a jeho
aktivity v ZS Kapusany — najvagsej zakladnej
Skole nasho Uzemia.

Prihodna ponuka na zaciatok Skolského
roka, pre nas o to zaujimavejSia, ze priniesla
moznost oslovit znacny pocet vychovavatelov
—rodi¢ov a ucitelov mladej generacie buducich
lidrov Uzemia.

21. 09. 2010 sme teda vyuzili prilezitost
predniest dobrd zvest o pristupe Leader a jeho
implementécii  prostrednictvom obcianskeho
zdruzenia MAS Safran. Kratka informacia
o realizovanych i planovanych aktivitach,
rozdanie informaénych letdkov, anketa o
cyklotrasach, tlatené letéky pre Ziakov, poz-

Slavnost’ ukoncenia letnej turistickej sezony

Velmi nas potesila ponuka Ing. Martina
Baloga spoluorganizovat Slavnost ukonéenia
letnej turistickej sezony (26. 09. 2009) so
zaujimavym obsahom: putavou prednaskou o
nasich prapredkoch, otvorenie novej turisticke;
trasy z Pavloviec do HanuSoviec nad Toplou,
doméce kolaciky, poharik slivovice, kava, €aj,
makovniky, Skoricovniky a jeleni gulas.

Skupina v poCte 120 aktivnych ludi spo-
lu's dvoma psami absolvovali tento program
poCas 17 kilometrovej tiry v dizke. PoteSujuce
bolo aj to, Ze turisticky pochod zainal po prvy
krat v Clenskej obci zdruzenia MAS Safran,
najmlad3ej obci Slovenska v Lipnikoch.

Chutné kolage pre tcastnikov napiekla
ako sponzorsky dar Jilia MankoSova (firma
MAZAD s.r.o., ¢len zdruzenia MAS Safran),
podla rychlosti s akou zmizli z koSikov mézeme
konStatovat, Ze boli velmi chutné.

Verime, Ze tato akcia bude Startovacim
okamihom podobnych turistickych akcii v
ramci celého Uzemia MAS Safran, ktoré aj na
zaklade slov z rozhovoru s historikom a etno-
grafom Rudolfom IrSom a etnolégom Paviom
Lackaniéom (&lenom zdruzenia MAS Safran)
je bohaté na historické a prirodné skvosty.
Takze v roku 2011 snad' privitame vSetkych na
naSom Uzemi.

Stéanok MAS Safrén a tim kancelérie MAS, zlava:
Ing. Viera Dujakovicova, manazér MAS a asistentky MAS
Mgr. Natalia Matasova a Mgr. art. Barbora Kopnicka

vanie na navstevu webu a zapojenie sa.

Bezprostredny vysledok? Nad3enie,
zaujem obyvatelov, zamestnancov i vedenia
Skoly o naSe aktivity, par vypinenych dot-
aznikov, Ziadny leték ani anketa neskonéili v
smetnom ko§i.

Dlhodoby  vysledok? Duafame ze
zaCiatok uspesnej spoluprace so Skolami na
naSom uzemi, moznost zaujat mladych lidrov
a pritiahnut ich rodicov a élenov rodin do aktivit
rozvoja Uzemia, na ktorom ziju.

Dovidenia ¢oskoro.

-(BK)-

V popredi Ing. Viera Dujakovi¢ova, Ing. Martin Balog a
Jozef Planéar - starosta obce Lipniky zahajuju slavnosti
Dakujeme partnerom - ZdruZeniu ces-
tovného ruchu EKOVALALI, turistickym klu-
bom Krokus Hanu$ovce nad Toplou a Opal
Vranov nad Toplou, ZdruZeniu Slanské vrchy —
vychod, samospravam spoluorganizatorskych
obci a hlavne Matovi Balogovi, skutoénému
profesiondlovi v tejto oblasti za ponuku a

prilezitost.
-(VD)-

Ak sa nechame viest prirodou, nemdzeme sa pomylit. Cicero
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Nechajme sa inspirovat alebo MASka k MASke sada

Ceska republika (08. — 12.november 2010)

Zahrani€nd tréningova aktivita bola
zacielena na vymenu skusenosti z prace
kancelarii MAS, implementacie ISRU a zber
inSpiracii na vyber aktivit zameranych na ro-
zvoj a zvySovanie kvality Zivota na vidieku a
aktivizaciu obyvatelov Uzemia.

Realizovala sa na uUzemi 4 MAS z
Ceskej republiky, ktoré pdsobia na Uzemi
Moravsko-Sliezska, a to MAS Straznicko so
sidlom v Straznici, MAS Rymarovsko so sid-
lom v Rymarove, MAS Poodfi so sidlom v
BartoSoviciach a MAS Opavsko so sidlom v
Hradci nad Moravici.

Na aktivite sa podielada aj MAS LEV,
ktord ma svojho partnera MAS Rymarovsko a
v ramci tejto spoluprace a partnerstva vyrazne
pomohla pri organizovani tejto tréningovej ces-
ty, ktora vznikla na podnet MAS Safran.

Zamerom resp. napliiou tejto aktivity
mala byt in8piracia a skusenosti navstivenych
MAS nie len ohladne skvalitiiovania technickej
infratruktiry v obciach, ale aj prehliadka os-
tatnych aktivit v obciach, napr. ovocné cesty,
zriadovanie miestnych muzei, podpora lokal-
nych produktov a ich propagacia, infrastruktira
vofnoCasovych aktivit ai., a to formou prehliad-
ky ,best practics* — prikladov dobrej praxe

Aby miadi Fudia nasli uplatnenie na vidieku

V diloch od 12. do 17. septembra som
vdaka Miestnej akénej skupine Safran mala
moznost zU&astnit sa na odbornej exkurzii,
ktora viedla cez Pol'sko aZ do Estonska.

Stretli sme sa so zastupcami MAS ST-
WARZYSZENIE na Sliwkowym Szlaku. Tato
MAS-ka sa zaobera pestovanim sliviek a
ponukla nam ich tradi¢né slivkové dobroty.

V Estonsku sa konal hlavny program,
ktory mal podtitul: ,,Aby mladi [udia nasli uplat-
nenie na vidieku“. Na zaciatku sme my Slovaci
predstavili svoje MAS-ky a niektoré projekty,
ktoré sa mohli uskutocnit vdaka ich ¢innosti.
Estonci nas oboznamili so svojou kra-
jinou, dozvedeli sa, ze az 98% Uzemia Es-
tonska je pokrytych MAS-kami a chranenymi
uzemiami. Nasledovalo predstavenie miestnej
akenej skupiny LAG KODUKANT LAANEMAA.

Za ciel si stanovili podporovat Zivot
na vidieku a spajat [udi Zijucich tam. SnaZia
sa rieSit problém odchodu mladych ludi z vi-
dieka tym, Ze im pomahaju hladat si pracu,
ktora by ich bavila a podporuju ich, aby sa
nebali angazovat napriklad vo farmarske;
sfére. VV tomto programe im asistuje Urad pre
nezamestnanost, Klub nezamestnanych a
Spolok nezamestnanych.

Pracovny program vyvrcholil workshop-
mi slovensko - estonskych timov, ktoré deba-
tovali na tému ,Preo mladi fudia odchadzaju
z vidieka a ako tomu zabranit“ a vyvodenim
zaverov seminara.

V' ramci multikultireho vecera sme
ochutnali miestne Speciality linnomae vorstid,
hapukurk, koduleib alebo maitsevdi, a navza-
jom prezentovali nase folklérne tradicie.

Pocas tréningu sme sa eSte viac utvrdili
v nazore, Ze jednou z hlavnych uloh je pod-
pora potencialu nasej MAS formou vytvorenia
tzv. “ovocnej cesty”, podpora tvorby lokélnych
produktov, tvorba pracovnych miest na tejto
baze a vyuzitie prirodného a fudského poten-
cidlu v tomto smere. Pevne verim, ze v3efci
Ucastnici tejto aktivity nazbierali vela inSpiracie
pre svoju pracu. -(VD)-

Nasledujuci def bol piny exkurzii:

- rybarska dedinka Kiideva a vyhladfia
na vtaky, ktord sluzi aj na vzdeldvanie deti o
chranenych vtakoch,

- veterny mlyn, ktory teraz sl0zi uz len na
ubytovavanie turistov

- hlavné mesto Estonska — Tallin

- mesto Riga, ktoré je hlavnym mestom
LotySska

- Gospodarstwo Sadownicze v Opole
Lubelskie, kde pestujii rozne druhy jablk.

Spoznala som mnoho zaujimavych [udi,
videla som, ze Cinnosti MAS-iek Ci uz u nas
alebo vo svete, maju naozaj velkl zasluhu na
rozvoji nasich miest a obci a takisto aj to, Ze
mladi ludia sa angazuju v tejto sfére a Ze aj im
zélezi na budtcom vyvoji. DAKUJEM.

Alena Kristofova
Uverejnené a skratené so sthlasom autorky

Skusenost nie je to, o Cloveka stretne, ale ¢o Clovek urobi s tym, o ho stretlo. Aldous Huxley
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Regionalna znacka alebo v Cechach to uz funguje

Tak ako v mnohych oblastiach n&sho
Zivota, aj v problematike regionalneho
znaCenia su naSi zapadni susedia o krok
vpred. KedZe aj my na Slovensku mame zau-
jem nastartovat institut regionalneho znacenia,
neostava ndm nic iné, len sa poobzerat okolo
seba, vydat sa na prieskum, aby sme zistili ako
to funguje v inych krajinach, odkial si méZzeme
svoje vlastné aktivity. Priklady dobrej praxe
zvécSa ulahdia naroéné zadiatky, ¢im méZeme
presko€it tych par pomyselnych stupienkov na
rebriku smerujuc k vytyéenému cielu.

Pokusom o prva lastovicku méZzeme
nazvat Ucast naSich dvoch ¢leniek (pani Leb-
edovej a Lenky Golenovskej) na tematickom
seminari pod nazvom ,Regiondlna znacka
ako nastroj ozivovania slovenského vidieka,
ktora sa konala diia 7.10. vo Vrabloch s ciefom
zahdjit odbornu diskusiu na tuto tému.

KedZe nés tato téma velmi zaujala,
vyuZili sme ponuknutd moZnost a s kolegyfiou
sme sa koncom novembra (23. - 25. 11. 2010)
zUCastnili Ceskej narodnej konferencie pod
nazvom ,,Narodni konference Venkov 2010
na tému Rozvoj venkova po roce 2013, na
ktorej tematika znacenia lokalnych produktov
hrala prim.

Povedzme si teda, €o regionélne
znacenie je?
Cielom regiondlneho znadenia je

zviditelnit vidiecke regiény a chranené lzemia
a tak prispiet k rozvoju socialne, kultirne a
enviromentalne orientovanej ekonomiky v
prirodne a kulturne hodnotnych regiénoch.

Vyrobky a produkty, ktoré st vhodné pre
znacenie je mozné rozdelit do troch skupin:

a) Remeselné vyrobky a umelecké
diela - napr. vyrobky z dreva, slamené ozdoby,
krajky, Sperky, keramika, sklo, daréekové pred-
mety, nabytok a pod.

b) Potraviny a  pofnohospodarske
produkty — napr. mlieko, syry, maslo, méso,
pecivo, obilniny, ovocie, zelenina, vino, ndpoje,
med a dalSie.

c) Prirodné produkty — napr. lesné pl-
ody, liegivé byliny, Caje, extrakty z rastlin na
kozmetické ucely, kompost, mineralna voda a
pod.

Ako Litva a Slovensko spolupracu hladali...

V dioch 22. - 24.10.2010 sa v
prijemnom horskom prostredi vo VySnych
Ruzbachoch konala 1. medzinarodna konfer-
encia na tému: , Trendy v regionalnom roz-
voji, moznosti spoluprace a partnerstva pre
zlepSenie a zatraktivnenie Gzemia.“

Konferenciu zorganizovali  slovenské
partnerské MAS: MAS OZ pre rozvoj regiénu
Spi§ a MAS Safran, ktorych pozvanie prijali
dve zahraniéné MAS: SUDUVOS a Saklu
krasto z Litvy. Komunikaénym jazykom poc&as
stretnuti bol anglicky, rusky a pol'sky jazyk.

Exkurzia v miestnom pivovare, v ramci Narodnej
konferencie Venkov 2010

Ak Vas tato téma zaujala a myslite si, Ze
je na Ease najst’ ,nas regiondiny produkt’, zapo-
jte sa do nami vyhlasenych vyziev tykajlcich sa
regionalneho produktu a znagenia.

TeSime sa na Vade névrhy a spolupracu.

Mgr. Natalia Matasova
asistent MAS Safran

Cielom konferencie bolo najst moznosti
spoluprace, vymenit si skusenosti v oblasti
regiondlneho rozvoja a pristupu LEADER,
poukazat na odliSnosti a problémy, s ktorymi
sa jednotlivé MAS pocas svojho fungovania
stretavaji. Program konferencie zahffal tieto
etapy:

+ Kratke pracovné stretnutie a brain-
storming

+  Exkurziu po uzemi MAS Obdianske
zdruZenie pre rozvoj regiénu Spi§, zahrujlcu
navstevu miestnych poskytovatelov sluzieb v
turistickom ruchu, agropodnikatefov a miest-
nych vyrobkov

+  Prezentacie ISRU: MAS OZ pre ro-
zvoj regionu Spis, MAS Safran, MAS SUDU-
VOS a MAS Saklu krasto z Litvy

* Prehliadku lokalnych  produktov
uzemi zi¢astnenych MAS, ochutnavku miest-
nej Speciality, ktort pre v3etkych zi&astnenych
uvarili hostujuci z Litvy.

Na zaver konferencie sme spolotne
vyhodnotili vysledky konferencie, vymenili
sme si poznatky a spoloCne tvorili namety pre
buduce projekty spoluprace na tému “Vyuzitie
kultirneho a prirodného dedicéstva pre
lokalny rozvoj”.

Verime, ze v budicnosti nadviazeme
na tuto konferenciu realnou spolupracou na
medzinarodnom projekte v ramci osi 4 opatre-
nia 4.2. Vlykonavania projektov spoluprace.

-(NM)-

Zem je na$a Matka. Ona nés $ati, dava nam jest. Ona nam dala zivot. Preto po nej neslap, ale kracaj s jemnostou vily. Anonym
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MENDIA alebo ¢o nam priviali hory Francuzska a Bulharska

Medzinarodny workshop Francuzsko - Bul-
harsko - Slovensko (04. - 06. oktober 2010)

S ponukou pre vstup do spolo¢ného
projektu s nazvom MENDIA nas navstivila
skupina z Francuzska — Etcharry (asociacia
vzdelavania, rozvoja a zaroved spravy Uze-
mia) a MAS Baskické hory, ktoré do pripravy
zapojili aj partnerov z Bulharska.

Zakladnou myslienkou projektu je re-
vitalizacia “horskych” oblasti prostrednict-
vom obnovenia tradicie pastierstva, malého
polnohospodarstva a  vyroby lokélnych
produktov s prepojenim na sluzby turizmu.

Tomu sme prispdsobili i trojdiiovy pra-
covny program, pocas ktorého pracovna sku-
pina videla Ovéiu farmu Pro¢, Vyskumné cen-
trumbioenergie, PD Kapusany, PD Ladaachov
oviec v Nemcovciach. Zazemie pre pracovné
rokovania poskytli obce Sarigska Trstena,

Slavnostna vecera na Obecnom trade Proc¢

Stali sme pri zrode

Priprava medzinarodného projektu spolu-
prace Finsko — Pol'sko - Litva - Slovensko,
Legionowo, Pol'sko (08. — 09. 10. 2010)

Zrod kazdého partnerstva predpokla-
da volfu spoznat a volu spolupracovat na
spolonom projekte. Na zaciatku oktébra
2010 sa naSa MAS zlc€astnila pracovného
stretnutia, ktoré davalo prisfub oboch tychto
predpokladov.

Partneri z Pol'ska (Partnerstwo Zalewu
Zegrzynskiego — hostitelskad MAS, Fundacja
LAktywni Razem”), z Litvy (Stduvos VVG) a
z0 Slovenska (MAS Obcianske zdruZenie pre
rozvoj regionu Spi§ a MAS Safran sa zili v
meste¢ku Legionowo aby sa spoznali a prero-
kovali moznosti spoloéného projektu.

Oslovilo nas, Ze tak ako my, aj tvorco-
via konceptu tohto projektu vkladaju nadej
pristupu Leader do rik mladeze a aktivnych
obyvatelov Uzemia ochotnych sa angazovat
v neziskovych projektoch. Su to prave tieto
skupiny obyvatefov Uzemia, ktoré by sa
mali spolupodielat na hospodarskom rozvoji
Uzemia realizovanim reciproénych vzdela-
vacich aktivit, exkurzii a praktickych vymien
v ramci oblasti:

Medzindrodna pracovna skupina pri névsteve Ovcej farmy Proc, zlfava: Peter Gamcik, Jaroslav Fogas, Ludmilla
Todorowa, Jozef Jak$a, Viera Dujakovicova, Marian Marikos, .......

Pro¢ a KapuSany a nenahradite/ni pomoc
pri organizacii nam poskytli dobrovolnici z
Uzemia, za €o im zo srdca dakujeme.

Cast pracovnej skupiny MAS Safran - tivodné rokovanie

Stihlas o spolupraci za MAS Safrén podpisuje
Ing. Viera Dujakovicova, manazér MAS

a) Podpora miestneho  kultirneho
dediéstva v kazdom spoloCenstve

b) ZvySovanie povedomia miestnych
komunit

c) Vzajomné ucenie sa zo skisenosti
partnerov v uzivani kultdrneho a prirodného
dediCstva pre miestny rozvoj

d) Podpora rozvoja podnikania na
zaklade miestnych kultdrnych a prirodnych
zdrojov kazdej oblasti

e) Rozvoj cestovného ruchu vyrobkov
na baze prirodnych a kulturnych zdrojov v
kaZdej oblasti

f) Vzjomna propagacia turistickej po-
nuky v oblastiach jednotlivych krajin zapoje-
nych do projektu

Medzinarodna  diskusia  priniesla
moznost odkryt potencial naho uzemia pre
vstup do tohto projektu a tazit zo znalosti
zahraniéného partnera, ktory je leadrom na
poli manaZovania vidieckeho Uzemia a vzde-
l&vania jeho obyvatelov pre oZivenie miestne;
ekonomiky.

Chytime tento vietor do plachiet a
urobime nie€o pre zvySenie kvality zivota na
naSom Uzemi? To zalezi i na Vas, ktori teraz
mate moznost osvojit si pristup Leader a
zapojit sa tak do aktualnej formy samospravy
Uzemia.

Mgr. art. Barbora Kopnicka
asistent MAS Safran

Tak prego nie? NaSu volu podporit tento
zaujimavy koncept sme potvrdili podpisanim
Sthlasu o spolupraci. Pracovna debata pri
prijemnej veCeri pozostavajlcej z miestnych
rybych Specialit, pind komunikécie i vtipnych
ukazok tradiénych litovskych zvykov priniesla
zavazok seridzne prehodnotit nade moznosti v
partnerstve a poucit sa. Napriklad o tom, ako
ma vyzerat vzdelavanie a zapojenie mladych
ludi do procesov riadenia tzemia.

Na rozli¢ku, alebo na povzbudenie
chute spolupracovat’ eSte absolvujeme prehli-
adku polskych Benatok — mestecka Serock v
sprievode mladej pol'skej aktivistky.

Stali sme pri zrode.

-(BK)-

Usastnici stretnutia v sidle hostitelskej MAS
Partnerstwo Zalewu Zegrzyriskiego

NajddlezitejSim Ciastkovym predpokladom uspechu je vediet, ako vychadzat s fudmi. Teddy Rosevelt
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Ticho zavladlo v studovni MAS alebo
»ohybaj ma mamko, pokial' som ja Janko..."

V snahe podporit budovanie zru€nosti a
schopnosti MAS sme sa rozhodli, Ze zaéneme
s cielovou skupinou deti a mladez a budeme ju
informovat o vzniku MAS, jej podstate, Uzemi
a taktiez o pristupe Leader. Vsadili sme na
to, ze deti svojimi o€ami a Ustami ukazu ako
vnimaju tento novy proces na Uzemi a syner-
gicky prenesu informaciu o fiom na svoje oko-
lie — rodinu, 8kolu, pribuznych a kamaratov.

Zarukou kvality aktivity Plenér MAS
Safran 2010 (26. - 30. 08. 2010) boli lektori,
ktori maju pristup Leader v mali¢ku: Akad.
arch. Jan Kopnicky, Mgr. art. Barbora Kopnicka
(spoluautor ISRU) a Ing. Viera DujakoviCova
(manazérka MAS, odborny garant a spoluau-
tor ISRU).

V' prvy defi zavitalo do priestorov
Studovne MAS 11 deti pinych oCakavania, ale
aj obav z ,nového*. Co je Safran? — rastlina,
ktora rastie pri Lipnikoch? Co je MAS - Zeby
maska? Co je Leader — foneticky vodca, §&f?
Na stole ¢akali Uhladne zloZzené pomdcky na
pracu — pastely, blok, stojan na malovanie.
Velké platno, moderny pocita¢ a projektor
slubovali zaujimavé zazitky. Nalepkami si
kazdy oznaCil svoje pracovné pomdcky, pripe-
vnili si svoju vizitku a aktivity sa mohli zaCat.

Acobolozaoponou?

S velkym ocCakavanim a zodpoved-
nostou pripravovali pracovniky kancelérie a
dobrovolnici balicky pre nase ratolesti, ktoré
sa mali zu€astnit podujatia MAS Safran s néz-
vom Safran otvara oponu detom a rodi¢om
(12.12.2010) v Divadle Jona$a Zaborského v
PreSove.

I8li sme na to inovativne — Ziadne
klasické Cokoladky a cukriky, nas Mikulas
zabezpeCil do kazdého zo 110 balickov
Medvedika Medika (kvetovy med), v noci
napecené vianocné peCivo ku rannému kakau,
do balicka Mikula$ pribalil aj pexeso MAS
Safran a samolepku.

Verime, Ze sa daréeky nasho Mikulada
pacili a prinestl detom radost, zdravie a zabavu.

Babkové predstavenie a “Mikulasa” zabezpecili ¢lenovia
babkového divadla Babadlo

Deti nasnimali a natrhali rastlinky na-
chadzajlce sa na Uzemi a tym sa pripravili
na dalSie zaujimavé aktivity: malovanie v
prirode, praca s pocitatom, prenos fotografie
do pocitaca, spracovanie potlate na tricko,
prekreslovanie nametu z fotografie a v nepo-
slednom rade informaéné €ast' o Leadri. Deti si
na vlastnej kozi skusili cely proces — od navrhu
az po finélny produkt, o ich velmi zaujalo.

Po zvladnuti vSetkych aktivit sa
zacalo s pripravou na findlnu vystavu préac.
Na vernisaz boli pozvani pribuzni deti ako g
8lenovia MAS Safran, ktorych toto podujatie
prilemne prekvapilo. Uzasnt atmosféru do-
tvoril hudobny sprievod na varhanoch Jozka
Viazanku. Deti — u€astnici plenéra na zaver
prebrali tricka s vlastne navrhnutou potlaou
a pohladnice s ich kresbami, ktoré im budi
pripominat prijemne a uZzitone stravené
prazdninové dni. My len dufame, Ze to o sa
naudili budu Sirit dalej a v buducnosti pomézu
rozvijat naSe uzemie. -(VD)-

Lektori a Ucastnici Plenéra MAS Safran 2010 v trickach s viastnoruéne navrhnutou potlacou s motivmi rastlin Uzemia,
v pozadi informacné tabula MAS Safran

0 14.00 hod. priSlo do budovy divadla
99 deti a 107 rodi¢ov z 10 obci uzemia MAS
Safran, $koda, ze obce Ruska Nova Ves,
Vy$né Sebastova, Lada, Trnkov, Nemcovce a
Lipniky nemali Ziadne zastupenie.

Hlavnym ciefom tejto aktivity bolo
spropagovat MAS Safran na Gzemi, podat in-
formaciu o naSej Cinnosti, cieloch a formach
prace, toto sa nam podla nas podarilo, kedZe
sa aktivity zu€astnili hlavne mladi rodicia,
vzhladom na to, Ze cielova skupina boli deti
od 3 do 6 rokov.

Kazdy z rodiCov dostal informacné
letky o MAS Safran, ISRU a taktiez
propagacny kalendarik s motivmi Uzemia
MAS Safran, vysledkami vytvarnych prac
nasich deti z leta 2010 — Plenér v Sarisske;]
Trstenej, mapou Uzemia a pod.

Mala séla divadla Jonasa Zaborského - pre niektoré deti
mozno prva skusenost s divadlom

Novy propagacny banner MAS Safrén predstavila v rémci
tivodného slova Mgr. art. Barbora Kopnickd, asistent MAS

RodiCov sme oslovili aj formou ankety,
ktorej cielom bolo zistit' Uroveri informovanosti
obyvatelov o vzniku, ciefoch a &innosti MAS
Safran.

Po cca 2 hodinach odchadzali t&astnici
aktivity domov (podfa nahodnych odpovedi
spokojni), deticky zvierali svoj Mikulassky
bali¢ek, posledné zakyvanie Mikulasovi a Sup
do autobusu a domov.

My organizatori sme ostali v prazdnom
divadle, buchot spadnutého kameda pocCuli
iste az v sidle MAS v Sari§skej Trstenej. Zamer
sa vydaril, vSetci odisli spokojni a pIni dojmov z
predstavenia. Tak snad sme vpustili za oponu
Safranu dal$ich aktivnych a $ikovnych ludi -
cela t& ndmaha stéla za to.

-(VD)-

Az ked ty sam bude$ mat dieta, pochopis, kolko dihujes svojim rodicom. Japonské prislovie
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Medzinarodny mladeznicky seminar Leader v Tartu, Estonsko

Z Medzinérodného mladeZnickeho semi-
nara Leader, Tartu, Estonsko (08. — 12. august
2010), Vam prinaSame obrazovu reportaz. Ta
podla nasho nazoru lepSie ako slova priblizi
Zivost mladeze a rozmanitost aktivit tvoriacich
program tohto tréningového podujatia.

TeSime sa, ze v spolupraci s MAS OZ
pre rozvoj regionu Spis, ktora spolu s nami
vyslala do Estonska svoju mladu delegéaciu,
budeme na buduci rok organizovat podobny
seminar aj na naSom Uzemi.

-(BK, NM)-

MiadeZnicky kemp v oblasti Tartuuma. V tychto chatkach
sme byvali, nemylte sa, nie su to zapalkové krabicky.

Vztycovanie nérodnej viajky. Hymna sice nebola, ale v
ten vecer sa nad Tartu poriadne blyskalo...

pre sutaziacich, ale hlavne pre tych, ktori sa valali od
smiechu....

Band camp- dievcata a chlapci si vyskusali, aké to je
zloZit' za par mindt svoju viastnd medzinarodnu pesnicku,
naucit sa ju a v zapéti ju aj s hudobnym doprovodom
zaspievat. Sice tej piesni rozumeli iba jej tvorcovia, ale
znelo to naozaj dobre...

vl .
Doladovanie spevu a tanca na reprezentaciu nasej MAS
- na konci to hadam bude karicka

Goran v anglickom jazyku v skratke prezentoval nasu
MAS a dievcata so Samom sa postarali o kultdrnu vioZku.
Tie botasky si nevsimajte....

Lokalna esténska televizia natoCila s kazdou skupinou
krétky Sot.

Maketka ,Dediny budiicnosti“— medzinarodne zmieSané skupinky mali za ulohu vytvorit prototyp dediny buducnosti
zo vsetkych dostupnych materidlov nachadzajtcich sa v okoli. Zaujimavostou bolo, Ze vSetci sa zhodli na tom, aby si
dedina buducnosti zachovala vidiecky réz, osamostatnila sa od velkomesta pouzivanim obnovitelnych zdrojov energie

a aby ostala odzou pokoja pre dusu.

Ochutnévka miestnych $pecialit — hoci bolo na ostatnych
stoloch vela vzoriek na ochutndvanie (a veruze v
niektorych pripadoch sa na prvy pohlad ani nedalo
identifikovat ¢o je to), nasinci ostali verni a obSmietali sa
najviac okolo nasho stola.

Reprezentativna vzorka tzemia MAS Safran zlava:
Goran Dujakovi¢ (Chmelovec)
Samuel Chovanec (Teriakovce)
Zuzana Mata$ové (Kapusany), Patricia Fogasové
(Sarisské Trstend) a Graciéna Fetkové (Lada).

Najlahsi spdsob, ako stratit Uctu a doveru mladych, je davat im nekonecné rady. E. Hemingway
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Vyzvy !

Miestne produkty uz oddavna
verne  odzrkadlujd kultdru miestneho
spolocenstva. Pretavuje sa do nich mysle-
nie [udi, ich Sikovnost, tvorivost, chute
ale i schopnost Setrne pouZivat to, ¢o im
poskytla priroda.

S cielom vyzdvihndt hodnotu
tradinych znalosti Uzemia ako moZného
zékladu miestnej ekonomiky, MAS Safran
pozyva vSetkych élenov a obyvatelov MAS
k verejnej diskusii suvisiacej s lokalnou
znackou a lokalnym produktom Uzemia
MAS Safran.

Zapojte sa!
TeSime sa na spolupracu s Vami.

Vyzva - Symbol Ilokalnej znacky

produktov izemia MAS Safran

Cielom vyzvy je vyhladat a zvolit
symbol, ktory bude charakteristicky pre
naSe Uzemie a po odbornom spracovani
bude predstavovat logo — lokalnu znacku
kvalitnych a originélnych produktov vzni-
kajlcich na izemi MAS Safran.

Vade prispevky do diskusie zasie-
lajte na adresy:

massafran@massafran.sk  alebo
kancelaria@massafran.sk pod heslom
Symbol lokalnej znacky produktov.

Zacina to dobrovolPnikmi

Pristup Leader (alebo pristup zdola na-
hor) zacina fudmi, ktori chcu zlepsit svoj Zivot
a Zivot dalSich. Ci uz ide o sociélnu oblast,
sluzby, skralenie okolia alebo vofhoCasové
aktivity to, Ze sa rozhodnu realizovat svoj pro-
jekt prispieva k rozvoju Uzemia.

Na zadiatku vSetkych dobrych pro-
jektov obyc€ajne byva skupinka fudi, ktori sa
rozhodnu ho realizovat dobrovolne a ¢asto s
minimalnymi zdrojmi. Av§ak prave dobrovolné
odhodlanie dodava projektom vnutorni silu a
dynamiku, potrebnu pre jeho uskutoénenie a
dotiahnutie do Uspes$ného konca.

| maly dobrovolnicky projekt moze
priniest Uzemiu moment, ktory zobudi jeho
obyvatelov zo zabehnutého “spokojného’
Zivota a pocitu Ze sa ni¢ neda. Pocitu, Ze sa-
mospréva Uzemia sa nas netyka. Ale praveze
sa tykal

Hl'adajte fialovu

V kratkom Case sa vo VaSich ob-
ciach — na obecnych uradoch alebo na
dalSich verejnych miestach — objavi:

,FIALOVA SKRINKA“ MAS Safran

Do tejto krabice budete mdct
vhadzovat vSetky vaSe postrehy, nazory,
napady, ktoré nam pomdzu lepSie a

spoloéne manazovat nase Uzemie.
Chceme vediet ¢o si myslite a
realizovat’ dobré napady pre rozvoj tohto
Uzemia.
Ak nemate internet, alebo nemate
Cas zUcastnit sa naSich aktivit, povedzte
svoj nazor “Fialovej skrinke”.

Svojou kazdodennou &innostou sa
UCastnime samospravy, pretoze kazdym
svojim Cinom vplyvame na naSe okolie, ako
efekt motylich kridel. Tam kde bola zahodena
plechovka, méZe lahko vzniknut smetisko.
Tam kde pomdzeme susedovi, moze vzniknat
celozivotné priatel'stvo. Kde spravime ihrisko,
mbze raz vyrast UspesSny Sportovec, kde
navstivime chorého a starého, pomdzeme k
ddstojnému zivotu.

Pristup Leader dava moznost naudit sa,
ako byt dobrym spravcom viastného Zivota a
vlastného uzemia. Jednou z ciest osvojenia si
tohto modelu je praca dobrovolnika.

Ak Vas zaujali aktivity prezentované v
tomto ob&asniku a mate chut’ pomdct pri ich
realizacii, ak sa chcete aktivnou formou naugit
viac o pristupe Leader, prihlaste sa v kancelarii
MAS Safran. -(BK)-

Vyzva - Lokalny produkt

Cielom vyzvy je vyhladat' tradiéné
miestne produkty vyrdbané z kvalitnych
miestnych surovin, ktorych vyroba a
prezentacia sa moéze stat Startovacim
motorom miestnej ekonomiky v oblasti
agroturizmu a cestovného ruchu.

VaSe prispevky do diskusie zasie-
lajte na adresy:

massafran@massafran.sk  alebo
kancelaria@massafran.sk pod heslom
Lokalny produkt.

Cyklotrasy

V suvislosti s planovanou vystav-
bou cyklotrds na Uzemi MAS hladame

dobrovolnikov,  ktori maju  zaujem
spolupracovat pri realizacii cyklotrds —
predovsetkym vystavbové prace.

Zaujemcov oakavame v kancelarii
MAS Safran.
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1 4 , 4
Sut'az!
Varime z jedného hrnca — sutaz !!!
V&Zeni obyvatelia Uzemia MAS
Safran, vyzyvame Vas ku spolupréci
pri priprave sutaze vo vareni miestnej
$peciality MACANKY s nazvom:

Varime z jedného hrnca

Do sutaze sa moézu zapojit
troj¢lenné druzstva z kazdej obce Uzemia
MAS Safran. O tejto aktivite sme in-
formovali aj starostov naSich obci na
informacnom dni 19. 10. 2010.

Prosime zaujemcov, aby sa hlasili
na svojich obecnych Uradoch, pripadne v
kancelarii MAS.

MAS Safran praje Veselé Vianoce a Stastny novy rok 2011
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Skovranok polny

Cibik chochlaty

Safran karpatsky

Tajomstva Safranu

Ludovd medicina objavila jeho Uginky
uz pred tisicmi rokov. Lie€ili sa nim vraj aj
faradni. Zmienka o Safrane ako lieku sa totiz
nasla na staroegyptskom papyruse asi tak z
2. tisicrocia pred nasim letopoétom. O tom,
¢i v Aom faradni nachadzali liek, alebo v iom
hladali afrodiziakum, ktoré podporuje sexualny
apetit, sa v3ak nepise. V kazdom pripade sa
mu pripisovali mnohé Uginky. Liecitelia a lekari
ho odporucali pri zaludoCnych problémoch,
ochoreniach pecene aj ako celkové tonikum.
Mimoriadne vyznamné miesto mal pri lieGeni
Zenskych, koZnych a ocnych ochoreni. Keby
ste patrali dalej a hladali, ¢o v3etko sa nim
lieilo, nasli by ste odkazy na neplodnost, ar-
tériosklerozu, srdcovu slabost, menstruacné
problémy, poruchy prostaty, bolesti hlavy,
neschopnost lasky.

Korenie tvoria blizny kvetov. Ich zber
je narotna rucna praca, lebo na 1 kg su-
chého korenia je treba az do 100 000 blizien.

Uzemie, v ktorom sa nachadzaji obce
patriace do MAS Safran, leZi prevazne v
pofnohospodarskej krajine. Na prvy pohlad
nezaujimavé plochy ornej pédy ¢i pasienkov
su vSak miestom vyskytu réznych druhov
zivocichov. Okrem zastupcov hmyzu a drob-
nych zemnych cicavcov si tam modzeme
v8imnat rozne druhy vtakov. Medzi prvymi nas
na jar v prirode privita S8kovranok pofny. Na
poliach nas mdze svojim hvizdom uputat g
¢ierno biely vtak — cibik chochlaty. Na poliach a
pasienkoch si potravu hfadaju bociany biele, z
dravcov mySiak lesny, sokol mySiar a zalietava
tu aj orol kriklavy.

Rieka Sekcov je prirodnym biokorido-
rom regionalneho vyznamu. Okrem ryb v okoli
najdeme rdzne druhy obojZivelnikov — skokany
hnedé, ropuchu zelenu a bradaviénat, kunku
Zltobrucht a jedince ohrozenych druhov mlo-
ka hrebenatého a mloka bodkovaného.

Uzemie MAS Safran tvori aj prirodzend
hranicu medzi pohoriami Cergov a Slanske
vrchy. Komplex lesnych spoloCenstiev je
UtoCiskom pre lesnu zver a zaroven sluzi ako
migraéna trasa zvierat medzi tymito pohoriami.
Z hladiska ochrany prirody je najhodnotnej$im
Uzemim Prirodnd rezervicia KapuSiansky
hradny vrch vyhlasena za uéelom ochrany
teplomilnych spoloCenstiev rastlin ako je
kloko€ perovity, kosatec bezlisty uhorsky a via-
cerych druhov poniklecov.

V  obci Celovce sa nachadza po-

zoruhodny exemplar duba letného, ktory je od
roku 1997 vyhlaseny za chraneny strom. Jeho
vek sa odhaduje na 350 rokov o éom sveddia aj
jeho rozmery: obvod kmeria je 575 cm a vySka
24 m. Z hladiska estetického a kulturneho za
povSimnutie stoji aj nedaleko rastuci platan,
napadny svojim bielo sivym sfarbenim kmena.

A na zaver nesmiem zabudnit na
rastlinu, ktora je symbolom celého Uzemia
- Safran. Prvé jedince zakonom chraneného
Safranu karpatského sa objavuji hned po ro-
ztopeni snehu na slne¢nych stranach v okoli
Nemcoviec &i Sari§skej Poruby.

Slovensko je zname svojim prirodnym
a kultirnym  bohatstvom. Stredoveké hrady
a kastiele, archeologické néleziska, vysoké
konciare hor, rozlahlé plochy lesov su lakad-
lom pre turistov. V kaZzdom regiéne naSe;
krajiny najdeme Uzemia, ktoré sU niedim
vynimo¢né. Je len na nas, aby sme si viimali
okolie a vedeli sa teSit z darov, ktoré nam
poskytuje priroda.

Ing. Marta Hresova
SZOPK PreSov

Dub letny, Celovce

To vysvetluje jeho vysokl cenu. Pravy
Safran je sytoCerveny, krehky a velmi lahky.
Je bohaty na vitamin B - riboflavin. Safran
ma charakteristickl vytrvall arébmu a pre-
nikavi horku, ale vysoko aromaticki chut.

V déavnej minulosti nebol azda Ziadny
LElixir zdravia“ namieSany bez &tipky Safranu a
nenasla by sa Ziadna bolest, ktort by sa nasi
predkovia nepokusali $afranom utisit.

Jednému vSak mozete verit, Safran
podporuje zmysly a uvolfiuje napatie. Ma
upokojujuce, relaxacné, ale aj povzbudzujuce
ucinky. OsvedGil sa pri depresiach &i celkovej
vyCerpanosti.

V su¢asnej medicine sa potvrdilo jeho
priaznivé pdsobenie pri menstruagnych boles-
tiach, pri taZkostiach so zazivanim, na srdce
a prekrvenie vnuatornych organov. Nedavno
sa snazili vedci dokézat' jeho pozitivny ucinok
pri lieGbe tumorov, ale Udajne nijaka oficidina
Stdia neexistuje.

Zdroj: www.egyptfarma.info

Priroda je netprosna a nepodplatitelna. Je jej Upine jedno, €i ludia rozumeju a chapu zmysel jej konania. Galileo Galilei
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Po stopach Safranu

Cestovny ruch a turistika v fiom st velmi
Casto pretraktované slova v odbornej aj laickej
verejnosti.

Novovzniknuté  zaujmové zdruzenie
Safran si okrem inych aktivit a planov pred-
savzalo polozit zaklady rozvoja cestovného
ruchu v jeho zaujmovom Uzemi, t.. izemia 16-
tich obci juhovychodnej Gasti Sarisa.

Cestovnému ruchu a turistike sa pro-
fesne venujem uz 15 rokov. NajCastejSou
Loptimistickou“ otdzkou obyvatelov Zijucich v
tzemi Dolného Sari$a a Horného Zemplina je
... ved my tu ni€ nemame, kdeZe u nas turiz-
mus a cestovny ruch?

Nie je tomu inak ani v ,Safrane". Je to
na Skodu hlavne pre podporu akychkolvek pro-
gresivnych projektov cestovného ruchu.

To uvedomenie si a poznanie vlastnej
hodnoty domoviny kde Zijeme je asto zastier-
ané vlastnym videnim a aj akosi uz vopred ne-
govanou snahou poznania v tradi¢nom: ,ved
naco, kto by tu priSiel“ a pod.

Jednym z vychodiskovych  projek-
tov zdruzenia Safran je aj projekt Turistickej
doplinkovej infradtruktary, ktory zahfiia vybu-
dovanie siete turistickych a cykloturistickych
tras tak, aby sa do Uzemia [udia dostali, aby
mali moznost ho poznavat a vSetko ¢im zau-
jimavych pre turistu disponuje. Prave takym
spristupnenim celého Uzemia sa Uzemie
velmi dobre predstavuje svetu tak, aby ofi mali
zaujem aj ti, ktori dok&zu vnimat jeho poten-
cial cestovného ruchu a zacali rozvijat' svoje
podnikatel'ské aktivity.

Mozno si niekto pri ¢itani tychto mojich
riadkov povzdychne, aha, dalsi idealistal Mam
v3ak ,vyhodu“, nie som obyvatelom Dolného
Sarisa, teda jeho turisticky potencial dokazem
vnimat v kontexte celého Uzemia.

Nuz ¢o by tu turista hladal?

PredovSetkym je to severovychodna
Cast Slanského pohoria a jeho zapadna razso-
cha. Obec Okruzna je priam turistickym skvo-
stom spolu s prirodnou rezervaciou Dubova
hora. Priam symbolom nevyuZivaného turis-
tického potencialu je Kapusiansky hradny vrch
s hradnou zrcaninou. V katastralnych Uzem-
iach obci Lipniky a Okruzna sa o.i. nachadzaju
Eurdpske turistické skvosty — megalitické ka-
menné stavby a skalné komplexy a svatyne z
obdobia ranného neolitu. Ved na jeden z nich
bol uz obcou Okruzna vypracovany projekt
Historického, prirodovedného a poznavacieho
okruhu Mohylky. (Skoda, Ze ostalo len pri pro-
jekte).

Dominantou regiénu na severe je vrchol
Halago$, ktory sa svojou polohou, tvarom a
nadmorskou vySkou priam ponuka ako ,prirod-
na“ rozhladiia. Nedaleko obce Pro¢ sa nach-
&dza povestou opradend Zbojnicka jaskyia.

Nezanedbatelnou suéastou turistick-
ého potencialu Uzemia sU jeho sakralne
pamiatky, kultira, folklér, faunafléra a
neopakovatelna konfiguracia terénu, ktora
je akoby ,stvorend“ vyluéne pre cyklistiku a v
zime pre bezecké lyZovanie. Staci sa zastavit
na svahu z Nemcoviec do Zimnej Studne a
vnimat tu Uzasnu panordmu. Tam by malo
byt napr. oddychové miesto s vyhfadovou
ruzicou, besiedka, ohnisko a ,parkovisko®

Osidlenie a najstarsie dejiny nasho uzemia

Najstarie osidlenymi ¢astami zemia,
o ktorych svedCia archeologické nalezy, sa
nachadzaju v nizSie polozenych udolinach
vodnych tokov a to najma v Udoli Sekéova a
Ladianky. Konkrétne sa jedna o katastre obci
Kapusany, Lada a Nemcovce.

Priestor na pravom brehu Sek&ova pod
hradnym vrchom v Kapu$anoch je dokéazatelne
trvale osidlenym miestom od bronzovej doby.
Najstar§im nalezom v3ak su zvySky keramiky
— nadoby z hliny z obdobia neolitu (6000-2900
p. K.); t& sa naSla na mieste byvalej sypky v
Kapu$anoch. Z doby bronzovej (1800-700 p.
K.) sa naslo niekolko pohrebisk a sidlisko pod
Kapusianskym hradnym vrchom. Dobu Zeleznu
(700-0) doklada hrob v tom istom priestore s
urnou s viacerymi drobnymi nastrojmi z bronzu
a zeleza (ihlica, pinzeta, Sidlo, britva). Na tom
istom mieste sa odkryli aj sidliska z rimske;
doby a doby stahovania narodov.

Vyznamné slovanské sidlisko (az 21
pribytkov) z obdobia pred 9. storo¢im bolo
odhalené pri Ladianke, zhruba medzi dne$nou
Ladou a Nemcovcami; mensie slovanské

sidlisko sa nachadzalo tieZ pod Kapusianskym
hradom vedla sidliska z doby bronzovej.

NajstarSie pisomné spravy o existencii
sidlisk z obdobia stredoveku su z polovice 13.
storoCia (Kapusany 1248, Chmelovec 1251,
Podhorany 1283, Vy&na Sebastova (medzi
1272-1290) a Teriakovce 1288. Vo va&sine pri-
padov sa vSak predpoklada starSie osidlenie,
kedZe sa dediny sa spominaju uz ako existu-
juce.

Vacsina obci ma prva zmienku o jej exi-
stencii z priebehu 14. storoCia (Talka - ¢ast
obce Lipniky 1318, Trnkov 1320, Sarigska
Trstend 1345, PuSovce 1352, Okruzna 1359
a Nemcovce 1364; a najmladSie zmienky v
pisomnostiach z 15. storoia ma zvysnych 5
obci (Celovce 1402, Lada a Sari$ska Poruba
1410, Ruska Nova Ves 1419 a Pro¢ 1423).

Povod a spdsob zaloZenia obci bol v
priebehu 11.-14. storoCie rozny; niektoré boli
prvotne zalozené ako sidliska pre uhorské
kralovské straZzne jednotky (napr. KapuSany,
Podhorany a Chmelovec); iné nadvazovali
na pdvodné slovenské osady a dalie boli

pre bicykle. UZ aj taka ,mali¢kost* je pre tur-
istu velkou motivaciou a pre Uizemie prinosom.

Skutoénost, Ze Uzemie sa nachadza v
jednodiovej cyklistickej dostupnosti krajske;
mestskej aglomeracie, Ze novym projektom
bude prepojené na medzinarodne turistické a
cykloturistické trasy, potvrdzuje vysoky poten-
cial navstevnosti a rozvoja Uzemia na baze
cestovného ruchu. Nedostatkom sa, ale javi
skutoCnost, Zze navstevnik sa potrebuje niekde
obéerstvit, najest, doplnit si potraviny a pod.
Zatial tymto Uzemie eSte nedisponuje €o do
rozsahu a do kvality.

Cestovny ruch a vidiecky turizmus v fiom
je najrychlejsie sa rozvijajucim sa ,odvetvim®,
ktoré preukazatefne prindSa zvySenie kvality
Zivota obyvatelov. Je tu vSak podmienka, aby
cestovnym ruchom ,zilo“ celé Uzemie. Jednym
zo zakladnych predpokladov je aj uvedomenie
si vyuzitelného turistického potencialu. Verte,
Ze sato da.

Ing. Martin Balog
Uverejnené so suhlasom autora

Megalitické kamenné stavby a skalné komplexy a
svétyne z obdobia ranného neolitu

Historicka mapa tizemia MAS Safran
zalozené v priebehu 13.-16. storoCia na tzv.
zakupnom prave (Nemcovce, Sari$ska Poru-
ba, Ruské Nové Ves a Viy$na Sebastova).

UZ podas tohto obdobia stredoveku
sa na naSom Uzemi usadilo a Zilo niekolko
znamych Slachtickych a zemianskych rodov,
ktoré sa podielali na zakladani a rozvoji stre-
dovekych dedin. Menovite musime spomenut
rod Kapiovcov z Kapusian, Sebesiovcov zo
Sebesa, Sé3ovcov zo Solivara a rozne zemi-
anske rody z Komlo3a (Chmelovec), ktorym
nalezali jednotlivé dediny a to aj mimo nasho
tizemia MAS Safran.

Mgr. Pavol Lackani¢
Uverejnené a skratené so suhlasom autora

Pre zaujimavost: Safran - po anglicky saffron, po taliansky zafferano
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Prevencia: Marihuana nie je iba cigaretka

Na internete najdete o nej mnozstvo in-
formacii, ale aby boli objektivne, musia ¢erpat
aspon z troch odbornych zdrojov, my vam
takéto informacie teraz poskytneme:

+ marihuana obsahuje v porovnani s
tabakovou cigaretou az 14-krat viac chemick-
ych latok spdsobujlcich rakovinu,

*  jejucinok zavisi od podielu latky THC,
ktora je v porovnani s alkoholom pre [udsky or-
ganizmus az 4000-krat nebezpeénejSia,

+ jeden joint* mé& na organizmus
rovnaky vplyv ako 20 cigariet naraz,

*+  po uziti dochédza k zvySeniu oéného
tlaku az o 25%, dalej k poruche stability a
dezorientacii v priestore i Case,

+ postupne sa zaCinaju prejavovat
pocity prazdnoty, dochadza k strate vykonnosti
a poklesu libida,

+ je rizikové pre vodiov motorovych
vozidiel, nakofko jej konzumacia spdsobuje
nespravny odhad vzdialenosti,

* jej uzivanim vyrazne narasta riziko
vzniku nadorov v respiraénom systéme, tiez
poruch imunitného systému a straty kratkodo-
bej pamati (rychlo zabldate na to, €o ste chceli
pred chvilou),

¢ U Zen sU0 evidentné poruchy
menstruacie a v pripade konzumécie drogy
pocas gravidity mdZe dojst k podkodeniu plo-
du, u muzov postupne dochadza k impotencii,

+ postupne mdZe ddjst k narudeniu
osobnosti a réznym psychickym porucham
ako napr. panicka depresia, schizofrénia a
pod.

Zdroj: informacny letdk 0Z-SPK
viac informacii na www.oz-spk.sk

Nedroguj, sportu;!
Linky na Sportové kluby aktivne na naSom
uzemi:

www.tjrozvojpusovce.sk

www.sebes.sk

www.oskkapusany.sk

Safran, Boskovicko a Podlipansko Vam praji dobrd chut!

Jednoduché recepty od starej mamy
TreSenina

Na kocky uvarené zemiaky scedime,
posypeme surovou kyslou kapustou a pridame
teplé Skvarky. Pretrasieme a podavame.
Ozatky

Na kocky nakrajané zemiaky uvarime,
Zlejeme vodu a zasypeme 2 hrstami hladkej
muky. Hrniec prikryjeme a nechame postat.
Potom vydusime. Z masy vytvorime gulky.
Hotové polejeme rozprazenym maslom a
posypeme kristalovym cukrom. Pod&vame s

cmarom.
Magdaléna Trencanska

Vyp

Recept na hubovu pastétu

2 kg jedlych a zdravych hub, 1 kg masti, 1 kg
¢ervenych paprik, 1 kg cibule, 2 feferény,
sol, Cierne korenie, 2 polievkové lyzice veg-
ety, 5 vajec

Ocistené a nakragjané huby zlahka
podusime, zvla8t podusime nakrajané pa-
priky a na masti spraZzime cibufu. Podfa chuti
pridame sof, Cierne korenie, feferonky, veg-
etu a surové vajcia. VSetko rozmixujeme a
pinime maximalne do % skleniCiek, ktoré
uzatvorime a zavarime ako maso (cca 2
hodiny na 100°C).

Pastéta je vyborné na Cerstvom chlebe
alebo hriankach a méZzete si na nej pochutit

aj v zime.

Vyprazané Cerstvé ovocie

Y. kg ovocia (broskyne, slivky, marhule,
jablka, hrusky), 2 lyzice rumu, 1 vajce alebo 2
Zitky, v | mlieka, 10 dkg hrubej muky, 1 lyZica
cukru, $tipka soli, 20 dkg tuku na vyprazanie.

Z vajec, mlieka, cukru, Stipky soli a
hrubej muky urobime redSie cesticko, ktoré
dobre rozlahame. Broskyne, slivky alebo
marhule vykdstkujeme a nakrajame na centi-
meter silné platky. Ovocie pokropime rumom,
nechame chvilu stat a potom ho naméa¢ame
do cesticka a vyprazime. Namiesto Cerstvého
ovocia mozno pouzit i susené - to vSak mu-
sime zhruba 2 hodiny nechat namocené v

osladenej vode, aby nasiaklo. !

Uz mame aj hymnu...

V mesiaci september sme na nasej web-
stranke vyhlasili vyzvu na zloZenie Stvorversia
na hymnu Safranu. Nedockali sme sa Ziadnych
navrhov, tak sme sa rozhodli, Ze si hymnu
napiSeme sami.

Na na3e velké prekvapenie, naa koleg-
ynka Majka TalpaSova nas predbehla a len tak
vysypala z rukava 5 navrhov na hymnu.

Tieto sme nasledne uverejnili na nas
web, kde mala verejnost moznost interaktivne
hlasovat za najkrajsie $tvorversie. Skoda, ze
sa do tejto sitaze nezapojilo viacero ludi, isto
mame na Uzemi 16-tich obci talentovanych
[udi s ,basnickym Crevom®.

No nevadi, mozno na buduce.

Slova hymny uZz mame, teraz je ju
potrebné zhudobnit.

Ked uz bude v3etko hotové, hymna sa
nahra na CD nosiCe a bude sa pouzivat ako
znelka pri oznamoch podujati organizovanych
MAS Safran vo vSetkych 16-tich obciach.

-(NM)-

VMAS Safran sme zdruzeni,
l'udia z nasej dediny.
Chceme krajsi zivot mat,
lepSie na svet pozerat.

v 1V

Ziadny ciel nie je tak vysoky, aby ospravedinil ne¢estné metédy. Albert Einstein
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Co planujeme v roku 2011

Okrem  zabezpeCovania  procesu
Cerpania eurofondov pre zaujemcov z
nasho Uzemia a planovanych Skoliacich a
informagnych aktivit, sa bude MAS Safran
podielat na organizovani podujati v oblasti
kultdry, organizovani odbornych exkurzii a
tiez Sportovych aktivit.

V roku 2011 v aprili sa mdZete zucastnit
na SutaZi mladych talentov, ktorl zorgani-
zujeme v spolupraci s OZ Amfora z VySnej
Sebastove;.

V' maji vdm pondkneme moznost
zG8astnit sa na exkurzii Arboeko v Ceskom
MélIniku, kde si pridu na svoje vasnivi zahrad-
kari a pestovatelia. Rovnako by sme chceli
zapoijit zakladné $koly do Sportovej ligy Ziakov,
kde si Ziaci mdzu zmerat' svoje sily vo futbale.

Vyzvy!

Vyzva pre podnikatefov a remesel-
nikov Gizemia MAS Safran

V' rédmci zabezpeCenia kvalitnej
prezentacie Uzemia MAS Safran prip-
ravujeme prezentaénl broZuru, v ktorej
chceme  spropagovat  podnikatelov,
zivnostnikov, remeselnikov,  pripadne
[udi z Gzemia vyrabajlcich zaujimavé mi-
estne produkty alebo predmety.

Ak mate zaujem o zverejnenie
svojej kontaktnej adresy a reklamy v pri-
pravovanej prezentaCnej broZdre, napiste
nam na: massafran@massafran.sk ale-
bo kancelaria@massafran.sk pod heslom
Podnikatel MAS Safran

miestna
akena
skupina

V joni mame v plane spropagovat
zasluznl pracu dobrovolnych hasiCov z Gzem-
ia v ramci sutaze o Trofej Safranu. Na jun sme
taktiez naplanovali Festival mladej hudby, na
ktorom chceme poskytnit mladym hudobnym
skupinam z Uzemia priestor na prezentaciu
svojej tvorby.

V jili pride na rad organizicia
tyzdenného Medzinarodného mladeznickeho
semindra LEADER, ktory sa uskutoCni v
Tatrach a zuCastnit sa na Aom budi moct
mladezZnici od 14 do 18 rokov. VSetky infor-
mécie o akcii budu v€as uverejnené na nase;
webstranke, takze klikajte, klikajte a klikajte.

Pre milovnikov vaznej hudby sme v
auguste naplanovali Koncert pod hviezdnou
oblohou, na ktorom sa budd moct blysnut ti,

Vyzva pre milovnikov regionalnej
kuchyne a domacich Specialit

Vlyzyvame v3etkych milovnikov ku-
linarskeho umenia, ktori poznaju typické
domécke recepty z nasho regionu, ktori
varia tradiéné jedla nasich babiciek alebo
naopak tvoria nove recepty, aby sa o svo-
je umenie podelili s nami. Svoje recepty,
pripadne aj s fotografiou jedla a adresou
autora zasielajte:

Pisomne na adresu: MAS Safran,
0.z., Saridska Trstena 42, 082 14 alebo
mailom na kancelaria@massafran.sk

Zaslané recepty budeme postupne
uverejiovat v dalSich Eislach nasho
ob&asnika a ak sa nazberd dostatok re-
ceptov, vytvorime vlastny regionalny re-
ceptar z nasho Uzemia.

TeSime sa na VaSe napady!

Vinéujem vam Sickim
na polu visokeho Zzitka,

Zebi bula v Zzime pulna sipka,

i v rodzife kazdemu pulneho zdravicka,
panu gazdovi sto litre vina,

pani gazdifi na ruéki sina,

do sipanca dva metre jarcu

vSe pulno jedzena na pecu!

MAS Safran praje Veselé Vianoce
a St'astny novy rok 2011

ktori hraju na klasickom hudobnom néstroji.

Zaciatkom oktobra sa na Namesti sv.
Martina v Kapu$anoch bude konat 1. Retro-
jarmok, na ktorom sa posnazime ozivit davne
spomienky na minulost a kde si budete moct
pochutit na tradi¢nych jedlach a spolocne sa
zabavit so svojimi priatemi.

Ostava nam verit, Ze to sme si pred-
savzali dovedieme s vaSou pomocou do
Uspesného konca.

MAS Safran vyhlasuje fotosutaz
»,POZNAJ SVOJ KRAJ“

Svoje fotografie méZete posielat’ do troch
kategorii:

1. Krajina

2. Ludia, udalosti

3. Stavby
Vsetky fotografie musia byt vyfotené
na Gizemi MAS Safran.

VaSe fotografie mozete posielat
elektronicky na: natalia@massafran.sk.
Do predmetu emailu uvedte kategériu a
tel. kontakt na ucastnika sutaze.

Vlybrané fotografie budu uverejnené
na naSej webstranke a v3etci navstevnici
budi méct interaktivne  hlasovat. Po
ukonceni hlasovania sa stanovi poradie
a z kazdej kategorie ocenime vyhercoy,
ktori ziskaju najvacsi pocet hlasov.
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