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L4 y v
Kto moze byt clenom

Clenom obéianskeho zdruzenia MAS
Safran sa moze stat’ kazda fyzicka osoba
starSia ako 18 rokov alebo pravnicka
osoba, ktora pasobi (t.j. ma trvalé bydlisko,
pripadne prechodny pobyt, sidlo alebo
prevadzku) v uzemi MAS a ktora prejavi
volu stat’ sa ¢lenom zdruzenia pisomnou
formou.

Prihlagku za ¢lena MAS Safran néjdete
na naSom webe: www.massafran.sk, v ¢asti
0 nas - Clenstvo. Vyplnend prihlagku nam
mozete priniest osobne alebo zaslat postou
na adresu; MAS Safran, Sarigska Trstena 42,
082 14 PuSovce.

Do aktivit MAS sa moézu zapajat
¢lenovia ako aj neclenovia MAS.

V sdcasnosti ma MAS 36 Clenov, z
toho 16 &lenov z verejného sektora (Celovce,
Chmelovec, KapuSany, Lada, Lipniky,
Nemcovce, Okruzna, Podhorany, Prog,
Pusovce, Ruska Nova Ves, Sarigska Poruba,
Sarigska Trstena, Teriakovce, Trnkov, Vy$na
Sebastova), 1 &lena zo sukromného sektora
(MAZAD spol. s.r.o.), 9 ¢lenov z neziskového
sektora (TJ ROZVOJ PuSovce, Zdruzenie
na podporu FS Kapu$anéan, Amfora 0.z,
DHZ PuSovce, ZdruZenie Sportov Vysna
Sebastova, DHZ Kapusany, Sportové a
zaujmové zdruzenie Trnkov, KrajSie Slovensko
0.z. Lada, KAPY SPORT o.z. KapuSany) a
10 ¢lenov z obCianskeho sektora (Ing. Viera
DujakoviCova, Maria TalpaSova, Mgr. Natélia
MataSova, Mgr. Lenka Golenovskd, Gabriel
Hirkala, Bc. Monika Zulkova, Bc. Viktor KoZlej,
Adriana BiroSov4, Ing. Anna Hudakova, Mgr.
Monika Lebedova).

Vybero

MAS Safran neustale vytvara pod-
mienky pre budovanie kapacit fudskych
zdrojov a zlepSovanie skusenosti v ria-
deni a preberani zodpovednosti za svoje
uzemie, tak pre ¢lenov kancelarie MAS

a Clenov riadiacich organov MAS, ako
aj pre vsetkych obyvatefov uzemia MAS
Safran.

Aktualne zlozenie Vykonného vyboru MAS Safran

Néazov ¢lena MAS Zastupca Sektor

Obec Teriakovce Miroslav Angelovi¢ verejny
Ipredseda MAS

TJ ROZVOJ Pusovce Jaroslav Miga$ neziskovy
/podpredseda MAS

Obec Sari$ska Poruba Milan Kafuch verejny

Obec Sari§ska Trstena Jaroslav Fogas verejny

Zdruzenie $portov Vy$na Sebastova PaedDr. Jozef Tai$ neziskovy

DHZ Kapu3any Miroslav Jak3a neziskovy

Adriana BiroSova Adriana BiroSova obgiansky

Aktualne zlozenie Dozornej rady MAS Safran

Néazov ¢lena MAS Zastupca Sektor
Obec Pro¢ Jan Pavuk, predseda verejny
Sportové a zaujmové zdruZenie Trnkov Jan Onofrej neziskovy
Ing. Anna Hudakova Ing. Anna Hudékova obdiansky

Aktualne zlozenie Monitorovacieho a kontrolného vyboru MAS Safran

Nazov ¢lena MAS alebo prislusnost k obci | Zastupca Sektor
Obec Okruzna Mgr. Pavol Lackani&, predseda | verejny
Obec Podhorany PaedDr. Richard Bechera verejny
Maria TalpaSova Maria TalpaSova obgiansky
Obyvatelka obce Podhorany Julia Mafiko3ova obéiansky
Obyvatelka obce Trnkov Emilia Ballarinova obgiansky

Pre viac info sledujte: www.massafran.sk

o

adame externych hodnotitelov

Preto hfadame aktivnych a zodpoved-
nych obéanov, ktori by sa chceli prihlasit
do databazy externych hodnotitelov.

V sucasnosti mame k dispozicii 33
¢lenov, ktori prejavili ochotu podielat’ sa
na procese hodnotenia prijatych projektov.

Funkcia ¢lena vyberovej komisie nie
je jednoduchou funkciou a vyzaduje si
zo strany zaujemcu poznanie zakladnych
principov fungovania MAS, predovs§etkym
znalost' zakladnych dokumentov a Statitu
vyberovej komisie a taktiez primeranu
znalost’ v danej oblasti, z ktorej sa hod-
notia projekty. Externy hodnotitel hodnoti
stlad zZiadosti s nastavenymi podmienka-
mi, komplexnost' a sulad so strategickym
nastavenim rozvoja Uzemia, jeho potre-
bami a efektivnost’ ziadanych finanénych

prostriedkov v ramci jednotlivych vyziev.

Ak si myslite, ze prave Vy spinate
tieto predpoklady a mate zaujem aktivne
sa podielat' na procese hodnotenia pro-
jektov, tak nevahajte a pridajte sa k nam.
Zakladnou podmienkou je dosiahnuté
minimalne stredoskolské vzdelanie, os-
vojenie si zakladnych dokumentov MAS
a hlavne snaha naucit’ sa nie¢o nove.

Prihlasku a zoznam povinnych pri-
loh najdete na naSom webe www.massa-
fran.sk. V pripade, ze mate zaujem stat’
sa aj Vy externym hodnotitelom, zaslite
nam vyplnenu prihlasku spolu s povin-
nymi prilohami na adresu MAS Safrén,
Sarisska Trstena 42, 082 14 PuSovce
alebo elektronicky na massafran@mas-
safran.sk.

Cim dihie dovolime problému, aby existoval, tym tazsie je vratit mysli pokoj. (Anonym)
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Projekty obci realizované na uzemi zo zdrojov MAS Safran.

01-05  Zatial  najvac8im  realizovanym 4

projektom na Gzemi MAS Safran je projekt
,Parkovy amfitedter” v obci KapuSany.
Amfitedter je plne prispdsobeny pre rdzne
kultirne aktivity a ma vecerné osvetlenie, na
dobudovanie Caka sedisko amfiteatra. Objekt
bol oficialne otvoreny v auguste 2011, pocas
Retrojarmoka 2011 a nasledne odskusany v
napore Kapusianskych folklérnych dni 2011.
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06-08  Okrem amfiteatra, obec KapuSany
zrealizovala vystavbu a rekonstrukciu chodnika
CH5 a prvu etapu vystavby a rekonstrukcie
chodnika CH 2 na Hlavnej ulici v Kapu$anoch.
Realizacia tychto chodnikov urcite prispela k
bezpecnosti obyvatelov obce - predovSetkym
deti, ktoré v danych Usekoch kazdy deri chodia
do Skoly popri znaéne frekventovanej ceste Il.
triedy €. 545 smer Bardejov.

09 Obec Sari$ska Trstend v ramci
vyzvy MAS pre opatrenie 3.4.1 zacala
realizaciu projektu Multifunkéného ihriska,
ktoré sa nachadza v chranenej zéne v blizkosti
obecného Uradu. Multifunkénému ihrisku sa
iste poteSia najma deti, ktoré tuzbu mat sa kde
hrat' vyjadrili slovne i obrazovo v ankete, ktord
sme minuly rok realizovali v spolupraci so ZS
Kapu$any.
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10-11  Obyvatelia obce Podhorany budu
profitovat zo skvalitnenia sluzieb pozostalym
zosnulych, v krasnom a funkénom areali
,0omu nadeje’. Novy objekt prispeje k
dostojnej rozlutke s najbliz§imi a ulahCi
logistiku sUvisiacich procesov.

(/AR A

1213 Aj v obci Sari§ska Poruba sa
rozhodli podporit Sportové a volnoCasové
aktivity postavenim Viactcelového ihriska, ako
miesta stretavania sa obyvatelov za ucelom
usporadivania  kultirnych,  spoloCenskych
a Sportovych podujati. lhrisko bude verejne
pristupné a urcite ho vyuZije miestny Sportovy
klub. V Case zimy by sa ihrisko malo zmenit na
ladov plochu pre koréulovanie a hoke;j.

Viac informécii ziskate na www.massafran.sk
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Aktualizovali sme nasu stratégiu

Povodny zakladny plédnovaci dokument
nasho Gzemia Safranu, Integrovanu stratégiu
rozvoja Uzemia naroky 2009- 2015 pod ndzvom
,Chranime spolu poklady Safranu* sme tvorili v
podmienkach a na zaklade zdrojov Uzemia v
obdobi rokov 2008 - 2009, nastavenia tohto
projektu vychadzali z dynamiky ekonomického
rozvoja a legislativy tohto obdobia.

Rok 2009 v3ak bol aj rokom zacinajlicej
krizy, €o sa zna¢ne prejavilo hlavne v prepade
ekonomiky v roku 2010 a vlastne nésledky
pocitujeme aj dnes.

Stratégia rozvoja uzemia MAS
Safran mala ako jedna z mala stratégii
MAS Slovenska vo svojich nastaveniach
vyuzitie vSetkych opatreni osi 3, ktoré
Program rozvoja vidieka SR (d'alej PRV
SR) na roky 2007 - 2013 umozioval vyuzit.
Stratégia bola z tohto dévodu velmi pestra
a napomahala rozvoju tak verejného ako aj
stkromného sektora.

Pre fah8i rozbeh jej implementacie
bola pldnovana nulova spolutéast verejného
sektora pri Eerpani v ramci opatreni 3.4.1 a
3.4.2, €o obce vo velkej miere povzbudilo a k
dnednému dru podali Ziadosti o poskytnutie
nenavratného finanéného prispevku z PRV
SR takmer vSetky obce.

Tie, ktoré eSte nepodali ziadosti sa
chystaji  kumulovat vytvorené dispoziéné
zdroje a podat ziadosti v poslednych 4 kolach,
ktoré planujeme v obdobi od oktdbra 2012 do
marca 2013. Nadi obyvatelia tak zas uvidia
stavebny ruch vo svojich obciach, tak ako to
doteraz videli napriklad v KapuSanoch pri
vystavbe amfiteatra a dvoch etap chodnikov,
v Podhoranoch pri vystavbe domu smutku, v
Sarisskej Trstenej pri vystavbe multifunkéného
ihriska a inde.

V obci Celovce tak rozsiria budovu
Skoly na kultrny dom, v obci Chmelovec
okrem dostavby kultirneho domu postavia
poZiaru zbrojnicu a chodnik, v obci Lada to
bude podpora vystavby cyklotrasy a vystavba
chodnikov, Lipniky budi mat postavené nové
multifunkéné ihrisko a postavia chodnik.
Nemcovce si skralia verejné priestranstva a
opravia kultirny dom, obec Okruzna rozSiri
svoj majetok o dom smutku, obec Podhorany
sa rozhodla investovat svoje financné zdroje
z MAS Safran do rekontrukcie miestnej
komunikacie a v Proci pokracuju vo vystavbe
chodnikov.

Velkym potencialom pre rozvoj Sportu je
obec PuSovce so svojou futbalovou tradiciou,
preto tam MAS naplanovala vystavbu
Sportového centra v hodnote cca 110 000,-
EUR. Ruska Nova Ves investuje do chodnikov,
obec Sari$ska Poruba do rozsirenia verejného
osvetlenia a skraslenia verejnych priestranstiev
v obci, Sarisska Trstena sa taktiez rozhodla
skraslit centrum obce.

Diverzifikacla smerom

opatrenia 3.1
tinnostiam

k nepolnohaspadarskym

Podpora innostl v oblasti

opatrenie 3.2

opatrenie 3.3

vidieckeho cestovného
| ruchu - éast A, B

| 6%
: 151 500
‘Vzdelavanie a informovanie

vidiecke obyvatelstvo

trenig 34.1 Zakladné sluzby pre
L

$842 Obnova a rozvoj obel

i A spoluprace

Chod MAS

Viykanavanie projektov

Prehlad zazmluvnenych projektov - obce

Opatrenie 3.4.1 Zakladné sluzby pre vidiecke obyvatel'stvo

rozdelenie zdrojov

18%
488 000

30%
803 868

Obec Sari§ska Trstena | Multifunk&né ihrisko — Sariska Trstena 71350 EUR

Obec Kapusany Parkovy amfiteater 109 944,97 EUR
, , Modernizacia a pristavba Satni

Obec Ruska Nova Ves | ¢ v.21ového kiubu Ruské Nova Ves 71350 EUR

Obec Podhorany Dom nadeje Podhorany 71350 EUR

Obec Sari$ska Poruba | Novostavba viactéelového ihriska 69 699,69 EUR

Obec Kapusany

Opatrenie 3.4.2 Obnova a rozvoj obci

Vystavba a rekonstrukcia chodnika CH 5

74 906,47 EUR

Obec Kapusany

Vystavba a rekonstrukcia chodnika CH 2
- |. etapa

49 946,47 EUR

Prehrad projektov, ktoré st v procese vyhodnocovania riadiacim organom - obce

Opatrenie 3.4.1 Zakladné sluzby pre vidiecke obyvatel'stvo

Obec Chmelovec

Pristavba kulttrnej miestnosti OcU v
obci Chmelovec

71703,24 EUR

Obec Trnkov Multifunkéné ihrisko v obci Trnkov 69 388,13 EUR

Obec Lada Multifunkéné inrisko v obci Lada 53799,79 EUR

Obec Celovee §portova a relaxacna zoéna v obci 64 54073 EUR
Celovce

Obec Vy$na Sebastova | Multifunkéné ihrisko Vy$na Sebastova 71350 EUR

Obec Nemcovce

Opatrenie 3.4.2 Obnova a rozvoj obci

Nemcovce — premostenie miestneho
potoka

52 411,40 EUR

Obec Teriakovce

Teriakovce - vystavba a modernizacia
chodnikov

66 702, 85 EUR

Obec Pusovce

Chodnik v centralnej ¢asti obce PuSovce

62 495 EUR

Vzdat sa, ked je vSetko proti tebe, je znamka slabosti a zbabelosti. (Indianske)
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Teriakovee budd rekon3truovat’ budovu
kultarneho domu, Trnkov diverzifikuje zdroje
— investuje do vystavby cyklotrasy tak ako aj
obce Lada a Okruzna. Obec Okruzna okrem
toho planuje vystavbu miestnej komunikacie a
chodnika a obec Vy&na Sebastova sa rozhodla
pre vystavbu domu smutku.

Prehrad projektov, ktoré su v procese vyhodnocovania riadiacim organom

Opatrenie 3.3 Vzdelavanie a informovanie

IN MEDIAS RES, n.o. | Leader — nova forma riadenia Uzemia 15000 EUR
IN MEDIAS RES, n.o. ttze:rﬁ;- impulz podnikatelského rozvoja 15 000 EUR

Ako sami vidite, plany Safranu sa
dotykaju kvality Zivota vSetkych obyvatelov
a navstevnikov Uzemia. Podvodny zamer
bol podporit v ramci opatrenia 3.2 A PRV
SR sumou 135 000,- EUR vystavbu 2 - 3
penziénov s kapacitou do 10 ubytovacich
miest pre fyzické osoby, ktoré maju volné
neobyvané budovy a rozhodli sa prilepsit si
prendjmom ubytovacich kapacit.

Tento z&mer sa nam nevydaril. Napriek
nespoCetnym  konzultdciam s obyvatelmi
tzemia na pdde MAS Safran, presvedgovaniu
obyvatelov pri rdznych akciach MAS a taktiez v
ramci informacnych dni k vyzvam, dotaznikov
a verejnych zhromazdeni, ktoré sa konali vo
v8etkych obciach okrem obce Podhorany, sa
nam nepodarilo v tejto ekonomicky nefahke;
dobe presvedCit obyvatelov, aby s prispenim
50% rozpoctovanych vydajov od MAS v rdmci
PRV SR investovali svoje finanéné zdroje
do tohto ekonomického odvetvia, ktorym je
cestovny ruch.

Z uvedeného dovodu, napriek 2 vyzvam
MAS na predkladanie Ziadosti o poskytnutie
nenavratného finanéného prispevku, sme
Ziadnu Ziadost nedostali. Finanéné zdroje
sme takto museli presundt do tej oblasti, kde
budu aspori vyuzité pre zlepSenie kvality Zivota
obyvatelov, ked uZ neprinest nové pracovné
miesta, resp. zvySenie HDP uzemia - teda do
opatreni 3.4.1 a 3.4.2, ktorych opravnenymi
Ziadatelmi st vylu€ne obce.

Program rozvoja vidieka si dal za ciel
taktiez v ramci opatrenia 3.1 diverzifikovat
polnohospodarsku prvovyrobu a umoznit' tak
pofnohospodarom rozlozit riziko podnikania
v polnohospodarstve na pribuzné Einnosti
- napr. cestovny ruch, v naSom pripade to
bola planovana vystavba hotelového centra
s kapacitou do 40 ubytovacich miest s
animacnou infrastruktirou v katastri obce
Pro¢. Na toto opatrenie bolo planovanych
483 000,- EUR pri 50% spolutcasti
potencialneho ziadatela.

Pri tvorbe planu v roku 2009 prejavili
pofnohospodari z Uzemia z&ujem o vyuZitie
tohto opatrenia, avsak situacia sa po€as dvoch
rokov radikdlne zmenila. Vplyv ekonomicke;
krizy, strach polnohospodarov zadlzovat sa,
ziskanie nenavratného financného prispevku
z PRV SR na vystavbu penziénu a stravova-
cieho zariadenia potencialnym Ziadatefom z
uzemia MAS - to vSetko boli dévody preco na
vyzvu MAS na podavanie ziadosti o poskytnu-
tie nenavratného finanéného prispevku nebola
podana ani jedna Ziadost. V3etky zdroje boli v
ramci aktualizacie ISRU - Integrovane;j strate-
gie rozvoja Uzemia MAS Safran presunuté na
opatrenie 3.4.1 a 3.4.2, kde su potencialnymi
prijimatelmi iba obce.

Opatrenie 3.2 B malo vyuzitim 35 000,-
EUR poméct marketingu cestovného  ru-
chu v Uzemi, avSak napriek tomu, ze boli
podané ziadosti o poskytnutie nenavrat-
ného finanéného prispevku  zdruzenim
pravnickych osob z Uzemia, nedostatoénou
informovanostou riadiaceho organu bol vyhod-
noteny Ziadatel ako neopravneny a Ziadost
bola stiahnutd. Ziadatela, podla poziadaviek
riadiaceho orgénu, sa aj napriek presved-
¢ovaniu nepodarilo ani ndjst ani vytvorit.
Skoda, zdroje boli v pinej vyske v ramci ak-
tualizacie presunuté do opatreni 3.4.1 a 3.4.2
pre obce. Teda nebudl Ziadne publikacie, ani
mapy, ani ziadne prezentaéné a propagacné
materialy o naSom uzemi.

Skvaliinenie miestnej
technickej Infrastruktiry s
maximainym a ekologickym
vyuzitim prirodného
potencialu tzemla

| Skvalinenie obélanske|

= wybavenost a roziirenie

o _sluzieb verejnosti
Budovanie a rekonstrukeia
rekreatnych a ubytavacich

| Zariadeni _
Budovanie a rekonstrukcla
nizkokapacitnych ubylovacich

| zariadenl

npatrenia 21
(3.1 PRV)

opatrenie 2.3

(328 PRV) Zuyenie propagécie (zemia

ZlapSovanie Urovne kvallty
Zivota na vidieku zvys. priprav.
(zemia skvalitiovanim a
podporou [udského potencialu

opatrenie 3.1
(3.3PRV)

1

Neziskova organizicia z Uzemia po-
dala 2 Ziadosti o poskytnutie nenavratného
finanéného prispevku vo vyske 30 000,- EUR
v ramci opatrenia 3.3. Informovanost a vzde-
lavanie, kde bolo naplanované Eerpanie vo
vyske 44 200,- EUR. Ziadost je uz takmer
rok na vyhodnocovani u riadiaceho organu.
Napriek tomu organizacia zorganizovala 2
exkurzie k nasim partnerom do Francuzska,
kde mohli 20 uéastnici vidiet pracu verejného
sektora a taktieZ pracu pofnohospodarov a
aktérov miestneho rozvoja. Zostatok v sume
14 200,- EUR bol v désledku nezaujmu presu-
nuty do opatreni 3.4.1a 3.4.2.

Spolu bolo v rdmci planovacieho doku-
mentu naplanované Cerpanie 2 086 000,- EUR
v ramci 6 opatreni PRV SR, av§ak v désledku
pricin, ktoré su uvedené vyssie bolo 3.7.2012
Zhromazdenim ¢lenov MAS Safran schva-
lenych 2 056 000,- EUR pre implementaciu v
ramci uz spominanych opatreni 3.4.1 a 3.4.2
- implementovanych cez ISRU MAS Safran.

Verime, Ze obce vyhodnotia svoju
ekonomicku situaciu a redlne moZnosti na
Cerpanie tychto zdrojov a napriek tomu, Ze
stratégia Uzemia nenaplni ukazovatel tvorby
pracovnych miest, budu zdroje vyuZité na
Zlep8enie kvality Zivota obyvatelov a budd v
ramci moznosti rieSit skutocné problémy v
infrastrukttre obci pre vSetkych obyvatelov a
navstevnikov Uzemia.

Ing. Viera Dujakovic¢ova
projektova manazérka aktualizacie

gasovy harmonogram vyziev

Zaujimavé linky: www.nrsv.sk, www.apa.sk, www.land.gov.sk
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Grantovy program MAS Safran “Za zdravim a poznanim”

Grantovy program MAS Safran
»Za zdravim a poznanim” vznikol vd'aka
financnej podpore clenskych obci MAS

Safran a z rozpoctu MAS Safran. Ciefom

grantového programu je podporit
doplnkovymi finanénymi zdrojmi verej-
no — prospesné projekty realizované na
Uzemi MAS Safran.

Hasi¢sky den: Hasi€i

detom a deti

Tohtorony Grantovy program ,Za
zdravim a poznanim” sme uzavreli dia
07.05.2012. Prihlasili sa dofiho dve obdianske
zdruzenia (Sportové a zaujmové zdruzenie
Trnkov a obdianske zdruzenie KrajSie Slo-
vensko z Lady). Vyberova komisia zasadala
17.05.2012 a v hodnoteni podporila obidve
Ziadosti o grant.

hasicom

Sportové a zaujmové zdruzenie
Trnkov zorganizovalo Sportovo - vzdela-
vacie podujatie pod nazvom ,HASICSKY
DEN: Hasi¢i detom a deti hasi¢om”, na ktoré
ziskalo grant vo vyske 757,80 EUR.

Obdcianske zdruzenie Krajsie Sloven-
sko uskutocnilo vycistenie lokality ,Rybniky”,
na ktoré ziskalo grant vo vyske 509,- EUR.

Ako ma vyzerat uspesSna spolu-
praca predviedli v sobotu obecné urady
a dobrovoPni hasi¢i Trnkova a Okruznej.
Uskutoénili akciu ,HASICSKY DEN:
Hasici detom a deti hasiG¢om”, zameranu
na vychovu uz od najmladSieho veku k
dobrovolnictvu.

KedZe 1. juna 2012 v3etky deti na svete
mali sviatok, spojilo sa prijemné s uZzitoénym a
prostrednictvom sutazi sa oboznamili s novy-
mi skutoénostami. Tato aktivita sa uskutoénila
vdaka podpore grantového programu MAS
Safran 2012 ,Za zdravim a poznanim®, ktorého
jednym z ciefov bolo podporit pilotné Sportové
podujatie.

ZaCiatok bol spojeny so zalozenim
klubu ,SARKAN” - zdruzenia mladych
hasi¢ov obci MAS Safran. Deti sa rozdelili do
druzstiev podfa veku, aby sutazili o skutoéné
¢okoladové medaily. Taktiez si mohli odskusat,
ako sa strieka z hadice vdaka profesionalnym
hasi¢om z PreSova, ktori predviedli aj hasenie
poZiaru.

V popoludriajsich hodinach nasledovalo
sutazenie DHZ z obci z Uizemia MAS Safran
a ich hosti. Celkovo bolo sedem druzstiev
muzov a to: Okruzna, Trnkov, Sari§ska Po-
ruba, KapuSany, PuSovce, Demjata, TulCik a
jedno zenskeé druzstvo z Okruzne;.

Po séitani ¢asov za discipliny Stafeta
a Utok, najlepSie na tom obstali ,borci“ zo
Sari$skej Poruby. Oceneni boli aj dihoroéni
¢lenovia jednotlivych timov DHZ, ktori su
nazornou ukazkou obetavosti.

Zavere€né posedenie pri grile a chutnej
klobaske sa tradicne pretiahlo do neskorych
ve€ernych hodin.

V8etkym z&astnenym, ale hlavne orga-
nizatorom patri verké DAKUJEM.

Mgr. Pavol Onofrej
spoluorganizator podujatia

Vidiet veci, ked su iba v zarodku, to je genialita. (Lao-C)
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Zivot do rybnikov

Stromy, jazierka pIné ryb, Cista priro-
da, detsky smiech, vona pecenej klobasky,
jednoducho rodinna pohoda. Takto si Fudia
pamaétaju niekdajsiu slavu rybnikov nacha-
dzajucich sa asi 1,5 kilometra od obce
Lada. Bola to takmer tradicia nedelnej pre-
chadzky rodi¢ov s detmi, ¢i uz starSich parov.
Mala tura popri potociku az do zatisia stromov
a jazierok bola u ludi mimoriadne oblibena.
Bol to spOsob ako nacerpat novl energiu,
nadychat sa Cerstvého vzduchu i len nakfmit
rybicky kuskom chleba. Toto prijemné miesto
medzi obcami Lada a Nemcovce vybudoval
Vincent Dura v 80-tych rokoch. Zial, as
plynie a tato oaza pokoja pre okolité dediny uz
vySe 16 rokov chatra.

Myslienku revitalizacie rybnikov sme
sa pokusili premenit na skutoCnost realiza-
ciou projektu ,Zivot do rybnikov*, ktory sa
uskutoénil vdaka podpore Grantového pro-
gramu MAS Safran ,Za zdravim a poznanim’.

Tento projekt sme realizovali nielen ako
podakovanie za to, Ze sme v minulosti mali
moznost tieto miesta s oblubou navstevovat,
no zaroved sme chceli su¢asnej mladeZi
spristupnit  znovu polud$teny kus prirody.
NavySe sme mali za ciel dat priestor mladym
z okolia realizovat sa v ramci dobrovolnickych
prac a zu¢astnit sa na ochrane prirody.

Pred revitalizaciou boli ,Rybniky* Zial v
zanedbanom stave. Uz viac ako 16 rokov sa o
nich nik nestaral a teda pustli. Boli zarastené
bujnym porastom vysokej travy, krikov a divo
rastucich stromov. V jazierkach boli nanosy
bahna a ani pritok a odtok vody uz nefungo-
val. Po lavickéch, kde kedysi sedeli deti a ope-
kali si slaninku, alebo ich rodiCia posedavali
a relaxovali ostali uz len prehnité dosky, ba v
horSom pripade iba Zelezné rurky. Studnicka
s kristalovo Cistou vodou bola znedistena.
Taktiez divoké ohniska uz neboli ani bezpecné
ani pekné na oko.

Poas mesiacov jul a august 2012 sa
na realizacii zU€astnilo 15 dobrovolnikov
prevazne z radov mladych. Pracovat sa
zacalo s vykosenim a vy€istenim ,Rybnikov*
od vysokej travy, krikov a divych porastov.
Dobrovolnici vyzbierali Styri vrecia odpadkov.

Daldou potrebnou  &innostou  bolo
vyGistenie a prehibenie dna rybnikov. Nasledne
sa pracovalo na umiestneni novych laviCiek a
vyCisteni a oprave studni¢ky. Na mieste, kde
bolo divoké ohnisko sa vykopala jama, doviezli
sa okruhliaky a spolu s kamenarskym lepidiom
sme urobili nové pevné ohnisko. Dakujeme
vietkym dobrovolnikom za pomoc.

3. augusta 2012 sa uskutoénilo
slavnostné otvorenie rybnikov a jeho prezen-
tacia verejnosti. Celkovo sa zucastnilo 57 [udi
z obci: Lada, Nemcovce, KapuSany, PuSovce,
Podhorany a Dulova Ves. Pre hosti bolo
zabezpecené pohostenie vo forme tradiCnej
opekacky.

Do buducnosti Clenovia zdruZenia
planuju dobrovolnicku starostlivost o ,Ryb-
niky” a rozvoj turistického ruchu v tejto loka-
lite ako aj v prilahlych dedinach. Cielom je
dosiahnut slavu a vysoku navstevnost' tychto
,Rybnikov* ako to bolo kedysi. Napoméct' by
tomu mohlo aj napojenie na cyklisticky chod-
nik cez Gizemie MAS Safran.

Obcianske zdruzenie Krajsie Sloven-
sko vzniklo 5.12.2011 a ma troch &lenov - Jan
Katica (Statutarny zastupca), Petra Svecova,
Patrik Katica. Z&merom O.Z. je podiefat sa na
rozvoji obci a regionov, snaha chranit kultrne
a prirodné pamiatky ako aj pomahat rozvijat
cestovny ruch v tychto lokalitdich. Dévodom
pre¢o sme vznikli je snaha pomoct Zivotnému
prostrediu a zarovefi je naSim cielom chranit
prirodné a kulturne poklady v naSom okoli.

Jan Katica
predseda zdruzenia KrajSie Slovensko
krajsieslovensko@gmail.com

prilezitost’ navstivit skraSleny areal rybnikov a aktivita
OZ Krajsie Slovensko pre nich bude inSpiraciou pre
realizaciu dalSich komunitnych projektov, mozno aj v ramci
grantového programu ,Za zdravim a poznanim”.

S R

L B

Zaciatkom vSetkého je zdravy rozum. No nie vSetci to tak vidia. (Anonym)
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»Koncert pod hviezdnou oblohou“

Koncom septembra 2011 MAS Safran
v spolupraci so starostom obce Vys$na
Sebastova zorganizovali aktivitu ,Koncert
pod hviezdnou oblohou®.
Ustrednou  témou

podujatia  bolo

sUdrzanie kultarnych tradicii na uzemi
MAS Safran”, ktoré Uéastnici rozdebatovali
na Uvodnom workshope, po ktorom 41
talentovanych ludi z nasho uzemia predviedlo
svoje umenie.

Moderna hudobna skupina INTEGRIA \; ZloZeni Jan
Talpas, FrantiSek Dadej, Peter Backay a Pavol Backay.

!

Zuzka Darkova - mala huslisﬂ(a z obce Sari§ska Poruba.

Jozef Viazanko a Méria Viazankova ndm zaspievali nielen
slovenske, ale aj anglické populérne piesne.

Hudobna skupina INTEGRIA z obce
Podhorany, ktord zhudobnila vitazny text
hymny MAS Safran, oficialne otvorila koncert.
Ziaci zo ZS Lada - Ester Koneén4, Frantisek
Pazdi¢ a Valentina Holodakova, si spolu s
pani uCitelkou Mgr. Chovancovou pripravili 3
pesnicky.

Zo Sari$skej Poruby sa nam predstavila
umelkyia Zuzka Darova hranim na husliach.
Nemcovianka o€arila nielen svojim spevom,
ale aj tradiénym [udovym krojom. Mini
spevacky zbor zo Z8 Sari§ska Poruba nam
obohatil program rémskym spevom, fudovym
spevom zas poteSili vSetkych pritomnych
Sarigske parobci.

Ludovy spev sprevadzany harmoni-
kou predviedli Nikola JuraSekova z obce
Vy$na Sebastova a ,3arisski parobek” Jakub
Toméo. Aj zo Sari§skej Trstenej sa objavili
talenty, boli nimi surodenci: Jozef Viazanko a
Maria Viazankova.

Ziaci ZS Sar. Poruba: Séra Gabéova, Esmeralda Gabcova,
Adriana Durdoriova, Eva Cibrikovéa a Jan Durdor

Na koncerte ndm nechybal ani rock
v podani rockovej skupiny SABAKA z obce
KapuSany. Koncert uzavrel host programu
- Arafia z Jarovnic, ktora rozpravanim svo-
jich ,zaZitkov* rozosmiala celé publikum.

Napriek nepriaznivému pocasiu sa kon-
cert velmi vydaril a na nebi Safranu zaziarili
hudobné hviezdy. Dufame, Ze ich eSte
uvidime pri dalSich aktivitach na tzemi MAS
Safran.

Bc. Monika Zulkova
asistentka MAS Safran

[ :
Krasna deva, Nikola JuraSekova zaZiarila nielen svojim
vyzorom v [udovom kroji, ale aj spevackym prednesom.

F'-' 5

R 111
HAU

Rockové skupina SABAKA z obce Kapusany: Kamil Duras,
Martin Hudak, Erik Séecina a Michal Svec.

Stretnutie Leadrov eurépskych krajin “LeaderFEST Levoca 2012”

V diioch 30. a 31. maja 2012 sme sa
spolu s podpredsedom MAS Safran Mila-
nom Kaduchom zucastnili stretnutia Leadrov
eurdpskych krajin znamym pod nazvom
LeaderFEST Levoca 2012. I8lo uz o 3. ro€nik
stretnutia zastupcov MAS a aktérov rozvoja vi-
dieka. Predoslé dva ro¢niky sa konali v Hradci
nad Moravici a v Stramberku.

Oficiélne zahjenie LeaderFEST-u 2012
sa zaGalo 30. maja 0 09.00 hodine na Namesti
Majstra Pavla, kde pogas celého dia prebie-
hal jarmok tradi¢nych remesiel s moZnostou
ochutnania lokélnych a regionalnych produk-
tov. Na&s najviac zaujimali tematické work-
shopy, ktoré boli rozdelené do Styroch blokov:

Workshop A: Komunitne vedeny
miestny rozvoj ako nastroj predvstupovej
politiky EU.

Workshop B: Miestne a regionalne
produkty a sluzby a Perspektivy eko-
logického hospodarstva.

Workshop C: Vidiecky cestovny ruch.

Workshop D: Mladez a miestni oby-
vatelia - aktivne prvky verejno — siikrom-
ného partnerstva. Zameranim workshopu
boli Projekty mladeZe, Dobrovolnicke sluzby,
Participacia a spolupréca na v3etkych drov-
niach. Na tomto workshope vystupila so svo-
jou prezentaciou pod nazvom Miestna akéna
mladez aj naSa manazérka Mgr. MataSova.

Prezentacia bola zamerana na predstavenie
aktivit, ktoré MAS Safran vykonavala v spolu-
praci s mladezou a pre mladez.

PocCas celého dia prebiehal na dvoch
pddiach sprievodny program, kde sa mohli
prezentovat’ kultirne telesa z blizSieho i Sir-
Sieho okolia MAS LEV.

V zévereCny def stretnutia sa konala
konferencia pod nazvom ,Integrovany pristup
pre aplikaciu metddy Leader po roku 2013,
ktora bola spojend s ochutndvkou regional-
nych produktov OZ MAS LEV a MAS Stara
Cierna voda.

Mgr. Jana Tverd'akova
asistentka MAS Safran

V duchu si predstavte, Ze ste uz v cieli a s pevnou vierou sa drzte tohto obrazu. (Anonym)
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Studia potencialu Gzemia MAS Safran pre rozvoj cyklotras

Diia 1. maja 2012 MAS Safran zor-
ganizovala informacny workshop na tému
,Sttdia potencialu tzemia MAS Safran pre
rozvoj cyklotras. Spominany workshop sa
konal na obecnom urade v obci Okruzna
a viedli ho Mgr. Pavol Lackani¢, starosta
obce Okruznd, Ing. Jifi Ballarin, starosta
obce Trnkov a Mgr. Natalia MataSova,
manazérka MAS Safran.

V (vode bola predstavena Stadia cyk-
lotras, ktor( na objednavku MAS Safran vy-
pracoval Martin Balog (R.I.P.), odbornik a au-
tor mnoZstva projektov, $tudii a aktivit v oblasti
turistiky v severnej Casti Slanskych vrchov.

MAS Safran sa vo svojej Integrovanej
stratégii rozvoja Uzemia zaviazala, ze bude
podporovat myslienku budovania cyklotras
na svojom Uzemi. Spolo¢na myslienka staros-
tov Styroch obci Gzemia MAS Safran vznikla
na zhromazdeni €lenov v decembri 2011 vo
Farmer Area v Kapu$anoch.

nee

|

I8lo 0 obce Trnkov, Okruzna, Vysna Sebastova
alada a neskor sa pridala obec Sari$ska Po-
ruba.

Idea cyklotrasy (1. faza budovania cyk-
lotras) rieSi Uzemie juzne od cesty 1. triedy
Lipniky — PreSov; s tym, Ze Uzemie severne od
danej komunikéacie by mohla riesit nasledovna
2. faza, na ktorej by sa podiefali dalSie obce z
Uzemia MAS.

Pracovné stretnutia (doteraz ich bolo
cca 10) sa uskutoCriovali vZdy v inej obci uz
od konca decembra 2011, priCom sa postupne
stanovila pldnovana trasa s prepojenim na
existujlicu cyklotrasu Sek&ov — Pavlovce pre-
chadzajucou katastrami Vy$nej Sebastovej a
Okruznej.

Trasu Clenovia pracovnej skupiny
vytyCovali priamo v teréne aj s pracovnikom
Stavebného Uradu, kvoli konzultaciam k
zakonnym postupom pri jej budovani, a pod.

AGROKOMPLEX NITRA 2012

V diloch 23. a 24. augusta 2012
zastupkyne kancelarie MAS Safran, Mgr.
Natélia MataSova a Ing. Viera Dujakovi¢ova
prezentovali MAS Safran na medzinarod-
nej polnohospodarskej a potravinarske;
vystave AGROKOMPLEX Nitra 2012.

NSRV PreSov zabezpecila pre MAS z
PreSovského kraja priestor na prezentaciu
v spolo¢nej expozicii na vystave. V nasom
informaénom stanku sme poskytli priestor na
prezentaciu aj nadim ¢eskym partnerom pro-
jektu spoluprace pod nédzvom ,0Od produktov
k zazitkom" — MAS Horni Pomoravi a sys-
tému lokalneho znacenia ,Jeseniky originalni
produkt ®”, ktorého su regionalnym koordina-
torom. Spolu s nami v stanku vystavoval
aj slovensky partner projektu - Obdianske
zdruzenie pre rozvoj regionu Spis.

S predsedom MAS Horni Pomoravi
Ing. FrantiSkom Winterom (na foto vpravo
dole s Ing. Vierou Dujakoviovou), ktory je
zaroven zakladatelom a predsedom Narod-
nej siete MAS Ceskej republiky sme mali
prileZitost porozpravat sa o ciefoch hnutia
Leader v Cechach pre nastavenie budiiceho
planovacieho obdobia 2015 - 2020, v kto-
rom by urcite aj slovenské MAS chceli dalej
pokracovat a rozsirit svoje aktivity pre trvalo
udrzatelny rozvoj Uzemi.

PoteSila nas hojna ucast sloven-
skych MAS, ktoré sa zucastnili AX 2012 a
tym prispeli k propagacii pristupu LEADER

Zaciatkom marca 2012 sa k aktivite
pripojila obec Sariska Poruba, ktora sa
v projekte napojila na planované trasy.
V sUcasnosti pracovny tim vytvoreny zo sta-
rostov zucastnenych obci pripravuje podklady
pre projektovu dokumentaciu a ostatné proce-
sy vratane cennych konzultacii s odbornikmi,
ktori maju skusenosti s danou problematikou.

Na zéaver workshopu sme sa v3etci vy-
brali do terénu a pozreli sme si planovu trasu,
ktorou by mal viest spominany cyklochodnik.
Potom sme sa vydali na turu organizovanu na
poCest pana Martina Baloga, ktory rozvinul
myslienku budovania cyklotras na tzemi MAS
Safran.

Vlysoka Ucast na aktivite nas utvrdila v
tom, Ze budovanie cyklotras mé velky vyznam
a prispieva k rozvoju a propagacii Uzemia.

Mgr. Jana Tverd'akova
asistentka MAS Safrén

a svojich tizemi pre Siroku odbornu a laick
verejnost. Okrem kultirneho programu,
ochutnavok Specialit a ukazok tradiénych
remesiel a vyrobcov v jednotlivych stankoch
MAS sme videli napriklad aj premiéru filmu,
ktory v ramci projektov spoluprace prip-
ravuje MAS Kras a nové lokélne znacky
Hontu, Podpolania a Zlatej cesty.

Zivd atmosféra a rozmanitost
stankov miestnych akénych skupin v pa-
vilbne M1 ukazala bohatstvo naSej krajiny
a dufajme potvrdila zmysluplnost pristupu
Leader pre rozvoj vidieckych Uzemi na
Slovensku.

Mgr. Natalia Matasova
manazérka MAS Safran

]

“wiyrobky.cz

Rozdavat rady je zbytoné. Mudry si poradi sam a hlupak aj tak nepoclvne. (Mark Twain)
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Retrojarmok 2012

Proé - OcU a vrch Halagos - 18.august 2012

Po minuloroénom lspesnom prvom
roéniku Retrojarmoka, ktory sa konal v
Kapu$anoch, sme sa tohtoroény Retro-
jarmok rozhodli spojit s Halagosskymi
slavnostami, ale predovsetkym s projek-
tom spoluprace ,,0d produktov k zazitkom”,
ktory MAS Safran realizuje spoloéne s
Ob¢ianskym zdruzenim pre rozvoj regionu
Spi§ a nasimi Ceskymi partnermi MAS
Horni Pomoravi a MAS Sumpersky venkov.

Prave vdaka tomuto projektu sme na
Retrojarmoku mohli privitat ¢eskych vyrob-
cov s kvalitnymi tradicnymi vyrobkami cer-
tifikovanymi v systéme znacky ,Jeseniky
originalni produkt ®”.Nasi vystavovatelia tak
mali prilezitost vidiet Co so sebou certifikacia
prindSa a mohli tiez porovnat kvalitu vlastnej
produkcie.

Pripravy na Retrojarmok sa uz tradi¢ne
zacali stretnutiami pracovnych skupin.

V piatok podvecer (17.8.2012) sa vrch
Halago$ zacal postupne menit, dokoncovali
sa posledné Upravy pred vefkym diom.
Aj tento rok zabezpeCovala stanky kazda
obec pre 32 vystavovatelov, ktori mali &o
ukézat, napr. rozne remeselné vyrobky -
umelecky vyrezdvané obrazy, denka, tably,
bizutériu, zakusky, Cipkované obrusky, ru¢ne
malované tricka, koSielky do krstu, med,
medovinu, suSené bylinkové Caje, vianoéné
stromCeky, velkonocné dekoracné vajicka, za-
jace zo suSeného sena, kozuSinové vyrobky,
halagoSské gombiky, &ipkované obrasky,
hackované Ciapky, Saly, malované obrazy
a dalie zaujimavé vyrobky. Chystala sa aj
vystava domdcich zvierat - zajacov, holubov,
pavov, sliepok, husi, ale aj exotického vtact-
va. S pribldajicimi stankami vrch Halago$
postupne zacal menit svoj vzhlad.

Popri tradiénych drevenych stankoch sa tak
ako aj minuly rok vynimal ¢e€inovy stanok
obce Trnkov, v ktorom sa na Retrojarmoku varil
slivkovy lekvar.

V sobotu rano vystavovatelia dozdobili
svoje stanky a potom sa presunuli na obecny
urad Pro€, kde sa konal WORKSHOP na tému:
,Od produktov k zazitkom”, ktory bol zamerany
na tému ,Regionalne znacenie a certifikacia
lokalnych produktov* za Ucasti hosti z partner-
skych MAS, a odbornikov v danej oblasti. Ceski
partneri posunuli tému loké&lnych produktov o
stupeni vysSie, k lokalnym z&zitkom. Hostia z
Ml&deznickej organizacie AZIA z Franclzska
nas zas obozndmili o svojich aktivitich pre
podporu mladych podnikatefov a mladych ludi
na vidieku. Milou vsuvkou v programe bola
ochutnavka domacich tradiénych kolacov a
kravského syra.

Opat na vrchu Halago$ predseda MAS
Safran Milan Kariuch, oficialne otvoril Retrojar-
mok 2012. Privital vSetkych ucastnikov podu-
jatia, ¢lenov MAS Safran, zastupcov OZ RRS,

MAS Horni Pomoravi, MAS Sumpersky ven-
kov, mladych Franclzov z asociacie AZIA,
vystavovatelov, G&inkujlcich v programe, tech-
nicku podporu - zvukarov, dobrovolnikov a v
neposlednom rade aj vietkych navstevnikov.
Par slov radosti z podujatia pridali aj Radim
Srdef - manazér MAS Sumpersky venkov,
Laurent Béguerie z AZIE a Viera DujakoviCova,
ktora stala pri zrode myslienky Retrojarmoka.

Po oficidlnom otvoreni prevzal opraty
moderovania podujatia vzdy Sarmantny Vik-
tor KoZlej a vyhlasil sutaZ vo vareni jedél z
loké&lnych miestnych strukovin. Zapojili sa 4
trojélenné druzstva z obci Celovce, Sari$ska
Poruba, Sari§ska Trstena a Vy$na Sebastova.
NajlepSiu ,fazulanku” vyberala porota, ktora
bola tento rok medzinarodna v zlozeni Eeskych
afranclizskych partnerov MAS Safrén, ktori sa
tejto Ulohy zhostili velmi zodpovedne. Vitazom
gastrositaZe sa tento rok stalo druzstvo z
Celoviec. No nielen vitazi, ale aj ostatné
druZstva boli odmeneni dar¢ekmi za ucast.

Kultirny program bol velmi pestry,
prili ndm zahrat fudové i moderné kapely
z nasho Uzemia, napr. rockova skupina Saba-
ka z Kapusian, The Other Blue z Teriakovec,
z ludovych skupin to boli Keleme3ské furmani,
KapuSanske richtaro$e a mladSiu zostavu
ludovej kapely tvorili Sari§ske parobci. Z jed-
notlivcov to boli surodenci Viazankovci, ktori
nam zaspievali slovenské, ale aj zahrani¢né
piesne.

Clovek sa musi postavit tvarou v tvar strachu, alebo naveky pred nim utekat. (Indianske)
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Ceska dychovka ,Kdo ma as* z izemia
MAS Sumpersky venkov osvieZila atmos-
féru Retrojarmoka. Rémska skupina — Gipsy
Dzefovci zo Sarigskej Trstenej prisla okorenit
akciu svojou tradiénou rémskou hudbou a tan-
com. Nechybalo ani divadielko GasSparko pre
deti, ktoré si tento rok pre ne pripravilo roz-
pravku ,Kozliatka a vIk®.

Ale aj starsi si mali o pozriet. Divadlo
exTeatro zo SpiSa sa nam predviedlo v nad-
hernych divadelnych kostymoch a so zaujima-
vym pribehom o zlatom vajci, ktory excelentne
predviedli.

Vrtufnik a profesionaini hasici z PreSova
poskytli navstevnikom nazriet do tychto
velkych masin, z ktorych mali najvacsiu radost
ti najmeni. Pre deti bola tiez pripravena
tvoriva dielfia pod zastitou pani Krizovenskej,
kde si mohli celi dobu malovat. Partizan-
ski fesaci z KVH Capajev v kostymoch z 2.
svetove] vojny sa blysli s dobovymi zbrafami,
z ktorych si mohli navstevnici vyskisat strielat
S0 slepymi nabojmi.

Cely aredl Retrojarmoka rozvoniaval
fazulankou, slivkovym lekérom, viadla tu radost
a dobré nalada, o prispelo k neopakovatelnej
atmosfére podujatia. Preto verime, Ze na
buduci rok sa navatevnici budi moct opat tesit
na 3. ro¢nik Retrojarmoka, ktory sa uskuto&ni
v niektorej z obci MAS Safran.

Bc. Monika Zulkova
koordinatorka projektu spolupréace

Od produktov k zazitkom

Niet pochyb, ze podpora miestnych
zruénosti, vyuZivania miestnych zdrojov a
Startovania vyrobcov z Uzemia bola vZdy
klG¢ovou pre zamer, prostrednictvom aktivit
MAS prebudit rozvoj miestnej ekonomiky.

S tymto cieflom skrsla i myslienka
prvého Retrojarmoka a po jeho Uspechu
viedla k uvaZovaniu, ako dalej systémovo
podporit nastartovany vlak...

MAS Safran nadviazala dobré vztahy
s MAS Horni Pomoravi, ktora bola jednym z
iniciatorov zavedenia systému regionalneho
znacenia (dnes su regionalni koordinatori
pre znacku “Jeseniky originalni produkt ®”),
ktorych hlavnymi podporovatelmi a Siritelmi
sa v CR stali prave miestne akéné skupiny.

MozZnost diskusie, prvotnej indpiracie
a poucenia sa z uz celkom UspeSne za-
vedeného systému, ako aj zaujem MAS

Sumpersky venkov a Obgianskeho zdru-
Zenia pre rozvoj regionu Spi$ pripojit sa k
spolupraci, viedli k vypracovaniu projektu
nadnarodnej spoluprace MAS s nazvom “Od
produktov k zazitkom”, ktory sme v maji 2011
predloZili na PPA, ako koordinaéna MAS.

Projekt  nadnarodnej  spoluprace
koordinuje Bc. Monika Zulkova. Autorkami
projektu sU Ing. Viera Dujakoviova a Mgr.
art. Barbora Kopnicka, ktora ma okrem iného
na starosti aj dizajn webu a propagaénych
materialov.

Projekt realizujeme od 1.1.2012 do
31.12.2012. Na slovenskej strane je jeho
hlavnym cielom vyhladanie a zazname-
nanie potencialu zruénosti a vyrobcov zapo-
jenych uzemi, vytvorenie filozofie lokalneho
znacenia vzhladom na potreby Uzemi, jej
pretavenie do grafickej podoby lokalnej/re-
gionalnej znacky, nastavenie pravidiel cer-
tifikacie produktov a pilotné ocertifikovanie
troch kvalitnych vyrobkov na kazdom Gzemi.
Cielovou skupinou tohto projektu su fyzické
a pravnické osoby posobiace na izemi MAS
Safran - vyrobcovia, remeselnici, poskyto-
vatelia sluZieb, zruéni fudia z Gzemia, doma-
ci majstri a pod.

Na konferencii ,0d produktov k
zazitkom* vo Vlkovciach v dfioch 10. -
12.10.2012 sa uskutocni vzajomna prezen-
tacia vysledkov partnerov. Nasledne, v
mesiaci november 2012 prebehne pilotna
certifikacia lokalnych produktov MAS Safran
a OZ RRS. Zicastnia sa jej vSetci partneri
projektu a vybrani remeselnici lokalnych
produktov z nasho Uzemia.

Ak sa chcete dozvediet viac,
nevahajte kliknat na nade webové sidlo
www.odproduktovkzazitkom.sk, na kto-
rom najdete vSetko o projekte.

Bc. Monika Zulkova
koordinatorka projektu spoluprace

Anketa Retrojarmok 2012 - vyhodnotenie

Na tohtoroénom Retrojarmoku 2012
rozdali naSe anketarky 200 ankiet, z toho
vyplnenych sa k nam dostalo 143 ankiet. Na
vypifiani ankiet sa podielali predovsetkym
vystavovatelia, predajcovia, Uinkujuci, ale aj
navstevnici, ktori v tento den zavitali na vrch
Halagos.

1) V prvej otdzke vSetci osloveni
odpovedali, ze podujatie Retrojarmok sa
im paci, z ¢oho vyplyva, Ze Retrojarmok sa
dostava do povedomia obyvatelov Gzemia.

2) Az 82 % opytanych odpovedalo, Ze
doma pestuju ovocie a zeleninu. Zaporne
odpovedali prevazne obyvatelia, ktori po-
chédzali z miest alebo va&si obci.

3) AZ 96% opytanych by podporilo kipou
lokélne produkty miestnych pestovatelov

a vyrobcov. Z toho vyplyva, ze je nevyhnutné
podporovat miestnych pestovatelov a vyrob-
cov a tym nastartovat rozvoj tohto uzemia.

4) Iba 41% opytanych by sa odvazilo stat
sa samozamestnavatelom alebo Zivnostnikom,
¢o naznaduje, Ze ludom na tomto Uzemi chyba
odvaha stat sa samozamestnavatelom alebo
zivnostnikom.

5) 69% respondentov by bolo ochot-
nych vystavovat alebo predavat svoje vyrobky
na budicom Retrojarmoku. Verime, ze uz
na dalSom ro¢niku Retrojarmoka dostanu
prilezitost aj novi vystavovatelia, aby tak mohli
odprezentovat' svoje vyrobky.

Mgr. Jana Tverd'akova
asistentka MAS Safran

Nema zmysel bojovat, ked nemdzeme verit vo vitazstvo. (Indianske)
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TrojMASkovani safrani pod Jesenikmi

V diioch od 17. do 21. oktébra 2011 som
sa spolu so siedmimi ¢lenmi nasej MAS Safran
zUCastnil na viac ako zaujimavom pracovnom
pobyte na Uzemi s nami spriaznenych MAS-
iek u nasich zapadnych susedov v CR (MAS
Horni Pomoravi a MAS Sumpersky venkov).
Aj po istom C&asovom odstupe su moje
(verim aj naSe, t.j. ostatnych kolegov) vnemy,
dojmy, (silne verim) aj indpiracie stale Zivé a
nezmazatelne vrastené do povedomia...

Nasi hostitelia sa zhostili svojej Ulohy viac
ako dobre a za necelych pat dni nas zoznémili
SO svojou pestrou paletou nielen potenciélu,
ale predovsetkym nehmatatelnych vysledkov
a konkrétnych [udi, ktori si ,motorom’

Uzemia; bez rozdielu ¢i sa jedna o starostov,
podnikatelov, dobrovolnikov €i pracovnikov
MAS-ky. Co ma milo prekvapilo, bolo pozitivne
zistenie, Ze jednotlivé ,chapadla” MAS siahaju
do viacerych oblasti; mimo spominanych aj
do kultary, tradicii, pamiatok (aj sakrélnych),
propagéacie Uzemia, turizmu atd.

V obci Bludov nas velmi srdecne privital starosta obce
Pavel Ston a predstavil nam projekty, ktoré vdaka pristupu
Leader realizovali v obci.

Indpirativna obec Novy Malin - obecna Provozovna S.r.0.
zamestnéva 90 ludi, je tu zberny dvor, obecné vyvarovnia,
klubova miestnost, spolocenska miestnost a kancelarie.

VSetkych nés ocarila exkurzia v Rucni papime Velké
Losiny, ktora je najstarSou svojho druhu v Eurdpe a
dodnes vyréaba papier tradicnou ruénou metédou.

Stretli sme neobyCajne mudrych a
Sikovnych fudi, ktori Ziju v regione tak trocha
podobnom tomu nasmu - ¢i uz prirodnymi
podmienkami (horska a podhorska oblast),
stazenymi  ekonomickymi  podmienkami
(vysoké percento nezamestnanosti, a pod.).

Pocas niekolkych dni sme prebrazdili
Uzemie krizom-kraZom a musim povedat,
Ze VIDELI SME TOHO VELA! Od prace
samosprav obci (Bludov, Dolni Studénky, Novy
Malin, Louéné nad Desnou) a ich vysledkov,
cez historicko-kultirne a technické pamiatky
(zadmok v Bludove, hrad v Brannej, tovaren na
vyrobu ruéného papiera vo Velkych Losinach,
technicky domyselny systém vodnych priehrad
na hornom toku rieky Desna, dreveny kostolik
v MareSove, a pod.) az k uspesne fungujucim
firmam a rodinnym firmické&m (rodinny pivovar
v Lou¢nej nad Desnou, vyroba cukroviniek
— trubiCiek v Brannej, kupele vo Vefkych
Losinach, vyroba bioproduktov v Starom
Meste pod Sneznikom a pod.).

Prava hrabénka nas sprevadzala na exkurzii v Bludovskom
zamku. Rekonstrukcia strechy tejto kulturnejv pamiatky
bola financovana z programu LEADER CR.

Na OcU Novy Malin, kde je zéroveri sidlo MAS Sumpersky
venkov, sme mohli sledovat zasadnutie Vyberovej komisie
MAS a obhajoby predloZenych projektov.

- p—

V obchodiku situovanom priamo v papirne si navstevnici

moézu kupit vyrobky. Papier z Velkych Losin pouZiva pre

svoje nadherné vytvory aj na$ Erik KriZovensky z Ateliéru
TRI Kvapky, Kapu$any

V8ade nas milo privitali a radi sa s nami
podelili o svoje zaZitky, ktoré nikto zaiste
nemal jednoduché. Napriek tomu sa postupne
presadili a stali sa neoddelitelnou suéastou
koloritu svojej MAS-ky a svoju cinnost
rozvijaju, odvazim sa tvrdit podfa toho ¢o sme
videli, spravnym smerom...

Nas3i hostitelia st bezo sporu pred nami
daleko; myslim, Ze nie je tu na mieste zufat ¢i
sa dokonca snazit ich dobehnut. Ddlezité je si
zobrat priklad, ,natankovat” sa inpiraciou a
pokusit sa v najbliz8ej budlcnosti nastartovat
svoju aktivitu s Uzkym a predovSetkym citlivym
prepojenim na prirodny, ekonomicky a hlavne
[udsky potencial, ktory v sebe mame. Som
presvedCeny, ze pre vidiecku krajinu, v ktore;
Zijeme, nejestvuje ani ina moznost, pokial si
ju chceme zachovat v tejto podobe zaroveri so
skvalitnenim Zivota v nej.

Mgr. Pavol Lackanié

predseda Monitorovacieho vyboru
komentare foto:

Mgr. Natélia Matasova

V' obci Mars"ikqv sme si prezreli uspeSne zrealizovany
projekt (MAS Sumpersky venkov), v rémci ktorého bol
ciastocne zrekonstruovany dreveny kostolik.

MAS Sumpersky venkov pomohla zrealizovat projekt
malého domaceho pivovaru Louénd. Pivovar vari skvelé
svetlé aj tmavé pivo a zasobuje miestny penzion.

Maly amfiteater v obci Dolni Studénky, sliiZiaci na kultdrno-
spolocenské akcie je vjednym Z projektov podporenych
MAS Sumpersky venkov.

Na kazdy problém je rieSenie a schopni [udia ho budl hladat. Dokazte, Ze ste jednym z tych Sikovnych. (Donald Trump)
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manazér MAS Sumpersky venkov ném odprezentoval
projektové tspechy, ale aj aktivity obyvatelov.

Na tzemi MAS Horni Pomoravi a MAS S:urﬁpers;(y venkov
nas spolocne vecer oficiélne privitali Ing. Frantisek Winter,
Ing. Anicka BartoSova a Ing. Radim Srseri.

ol

v’- .

Majitelka vyrobne plnenych trubiCiek premenila :svojd
zalubu v uspesny biznis (dnes zamestnava 20 ludi) a méze
sa pysit certifikatom ,Jesenniky originalny produkt ®".

Michal Hrdlicka, majitel gazdovstva - rodinnej farmy v

obci Brnicko sa Specializuje na vyrobu Cerstvych syrov

Z nepasterizovaného mlieka, tvarohu a syrov zrejucich 3
mesiace na drevenych doskach.

V obci Louéné nés uvital starosta Ing. Pavel Martinek.
Nachédza sa tu stary kastiel situovany v prekrasnom
obecnom parku, obec mé kvalitnd infrastruktiru a sluzby.

LT . w8 e Foem

Spolu sme vypustili lampion Stastia - prvi lastovicku

uspesnej spoluprace v ramci nadnarodného projektu o
regionalnom znaceni ,Od produktov k zazitkom",

[ o ]

| = o

Odlisné nastavenie LEADRA v Cechéch sme videli v
meste Zabreh, kde MAS podporila telefonicku centralu pre
potreby zabezpecovanie socialnych sluZieb.

Viyrobky dorobené na tejto rodinnej farme tieZ patria
pod certifikované produkty lokalnej znacky ,Jesenniky
originalny produkt ®".

V obci HanuSovice sa nachadza sidlo MAS Horni

Pomoravi, ktoré je Uzko prepojené s turistickym centrom,

kde si okrem informéacii mZete zakupit aj lokélne vyrobky
certifikované znackou ,Jesenniky originélny produkt ®“.

Medzi projekty obce Loucna podporené zo zdrojov MAS
Sumpersky venkov patri aj spolocenska sala s pédiom pre
kultirno-spolocenské akcie. Nechyba tu ani minibar.

LN A

e .
Nédherné lanové centrum v historickej obci Branna ma
slizit na Sportové vylZitie obyvatefov a navstevnikov.
Projekt zrealizovali zo zdrojov MAS.

Podpéfené charita poskytuje sociélne sluzby, ma vlastnu

krajcirsku dielfiu, kde poskytuje krajcirske sluzby a tiez
poskytuje pracovny terapiu pre mentalne postihnutych.

Majitel rodinnej farmy chové aj dobytok, napriklad tieto
prasiatka a mohol by byt inSpiraciou, Ze farmarcit sa oplati
aj v malom a v malej obci.

Okrem kratkeho workshopu k pripravovanému projektu

spoluprace ,0d produktov k zazitkom* sme sa zucastnili

predna$ky a exkurzie vo firme PRO BIO, ktora sa zaobera
produkciou a balenim bio potravin a bio produktov.

Usilovnost, sucit, pokora, trpezlivost a odvaha. Pat cnosti spokojného Zivota. (Anonym)
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InSpiracna staz v Baskicku pre nasu samospravu a podnikatelov

Do Sirokej $kaly aktivit ISRU MAS
Safran patri aj opatrenie 3.3 Vzdelavanie
a informovanie, v ktorom MAS schvélila na
prefinancovanie dva projekty predlozené
neziskovou organizaciou IN MEDIAS RES:
Leader - Nova forma riadenia Uzemia
a Leader - Impulz podnikatelského rozvoja
Uzemia.

Suéastou programu projektov bolo
umoznit 8 zastupcom samospravy a 7
zastupcom podnikatelského sektora z MAS
Safran navétevu eurépskeho Uzemia, Baskicka
vo Francuzsku, ktoré je priekopnikom a
inicidtorom pristupov spoluprace verejného,
sukromného, obcianskeho a tretieho sektora
pri riadeni trvalo udrzatelného rozvoja (zemia.

Niektoré stretnutia plné podnetov a
indpirécii pre daliu pracu v izemi MAS Safran
dokumentuje tato kratka fotoreportaz. Difame,
Ze viac o vysledkoch tychto projektov a
napadoch pre rozvoj si budete mdct preéitat v
publikaciach, ktoré v sti€asnosti pripravujeme.

Mgr. art. Barbora Kopnicka
riaditelka IN MEDIAS RES, n.o.

-'. j A g - e =

Programom podpory polnohospodarskych aktivit (napr.

siet' “Vitajte na farme”) nas sprevadzal Benoit Floquet z
Polnohospodarskej komory Atlantickych Pyreneji.

Tradicéné mésové vyrobky z farmy, ale aj prbduk}y inych
farmarov sme si mohli kipit v obchodiku priamo na farme.
E —

o

- s
Stcastou aktivit rozvoja tizemia je nepochybne i turizmus.
Turisticku politiku Baskickych hér a stratégiu ekoturizmu
nam na Zaémku Libarrenx predstavili zastupcovia
Turistického pdlu Baskickych hor.

Do pozadia vyvoja inovativnych metéd riadenia rozvoja Vo vzdelavacom a rozvojovom centre Etcharry nas pred
uzemia v Baskicku nas voviedli Battitta Bolloquy, riaditel  panordmou Safranu oboznamili s histériou a politickou
Rady rozvoja Baskicka a Michel Erhancet, poslanec. logikou miestneho rozvoja v Baskicku.

Na drovni samospravy mesta Mauléon a Spolocenstva  V Multiservisnom centre v Mauléon nam predstavili
obci Soule sme mohli porovnat’ nastavenia miestnych  program pomoci mladym podnikatelom poskytovanym
spolocenstiev smerom k ekonomickému rozvoju Uzemia. centrom ODACE a stretli sme organizacie mladych.

- ‘. Ay
Viyhody, ktoré siet ,Vitajte na farme” prindSa miestnym  Sucastou programu ,Vitajte na farme” je srdecné prijatie
polnohospodérom sme videli na farme AGERRIA, kde  navstevnika, sucastou ktorého méze byt aj film o

chovaju baskické prasata a miestne plemeno oviec. tradi¢nych farmarskych postupoch v malej Skoliacej sale.

Nasej skupine zastupcov samospravy a podnikatelského sektora sa ocividne pacilo aj na farme ESKENIAK, kde nam

Jjej majitel' povedal svoj pribeh premeny farmy, ktorti zdedil na ,bio farmu”. Cely proces mu trval 6 rokov a este stale je

Co zlepSovat. V jeho ociach sme vSak videli skutoénu hrdost na to, Ze poskytuje svojim zvieratém (chové dve tradicné
plemené krav) dobry Zivot a Ze mlieko, smotana a maslo dorébané na mieste maju svoju vynimocnu kvalitu.

Vedomosti nepouzivané st vedomosti zneuzivané. (Indianske)
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Spolupraca mladych - Baskicko/Slovensko

Pri nadvazovani novych kontaktov sa
vzdy snaZime, aby komunikacia pretrvala
i nadalej. Tento zdmer sa vydari o to viac,
ak okrem spoznania zaujimavych [udi a
vymeny skusenosti prinesie aj moznost dalsej
zmysluplnej spoluprace v ramci spoloéného
projektu.

UZ v Baskicku sme sa mohli presvedgit,
Ze mladi z Asociacie AZIA tam nezahalaju a
aktivne si tvoria a realizuji vlastné projekty,
ako sa zapojit do zivota a ziskavat nové
skusenosti. Po stretnuti s fudmi z nadSho
Uzemia v decembri 2011, kde ich uputal najma
Viktor KoZlej, mlady poslanec z Celoviec,
nenechali ni¢ na nahodu a pripravili stratégiu
pripravy  spoloného  projektu  vymeny
skusenosti medzi mladymi do 30 rokov z
Franctzska (Udolie Soule, MAS Baskické
hory) a Slovenska (MAS Safran).

KedZe v Safrane zatial nemame
mladeZnicke zdruzenie tohto charakteru,
prvotni  komunikaciu prevzali Ing. Viera
DujakoviCovd a Mgr. art. Barbora Kopnicka,
ktorym sa nakoniec podarilo vyhladat na
Uzemi mladych fudi zodpovedajiceho veku
a s chutou za¢at medzinarodnu spolupracu.
Z mladych Safranu sa do pripravy navétevy
Francizov u nas zapojil hlavne Mgr. Pavol
Onofrej, ktory ich sprevadzal pocas celého
pobytu, organizatne  pomohla  pobyt
doriesit kancelaria MAS Safran a o pripravu
zaujimavého programu na Uzemi Tatier sa
postarali Ing. Ladislav Racek a Ing. Vladimir
Jencurdk z ObcCianskeho zdruZenia ProTatry.
Timoc&enie zabezpedila Mgr. Jana Kuragova.

Uvodné stretnutie mladych z Franctzska
a Slovenska sa uskuto¢nilo od 15. - 19.8.2012.
Z Baskicka priletela delegacia 4 mladych
zastupcov Asociacie AZIA: Laurent Béguerie
a animatorky Maite Irigoyen, Marléne

Mainhaguiet a Lucile Irigoyen.

Program bol naozaj velmi bohaty, aby
4 Baskovia, ktori prisli na Slovensko prvykrat
videli ¢o najviac z naSej prekrasnej krajiny a
predovsetkym, aby spoznali rdzne pohlady na
zivot mladych na Slovensku.

Pocas prvych troch dni sa francuzsko-
slovenska skupina stretla s mladymi z obci
Vernar, Hranovnica, Liptovskd Teplicka.
Mladych Baskov prekvapilo, Ze mladi si
neplanuju svoju buducnost v rodnych obciach
a velmi sa nezaujimaju o veci verejné a o
svoj region. Pod snahu odist sa tu podpisuje
i problém s rémskymi spoluobéanmi. Téma
bola po€as tychto troch dni ¢asto diskutované
a mladi mali moznost oboznamit sa s nazormi
oboch stran.

AkEnym prekvapenim bola diskusia s
mladymi z Divadla RAMAGU, ktori sa snazia
aktivne pdsobit v regione, dokonca vydavajl
vlastné Zamagurské noviny. Najsilnejim
zazitkom pre vSetkych ucastnikov bola urgite
navsteva Domu na pol ceste vo Velkom
Slavkove. Clenmi tohto spoloéenstva s
prevazne mladi Romovia, ktori maju za sebou
tazké Zivotné skusenosti. Moznost Zit v tomto
spolocenstve s prisnym reZzimom pre mnohych
z nich predstavuje poslednu $ancu na déstojny
Zivot, o om spievaju aj vo svojich piesnach.

Na Gzemi MAS Safran sme skupinu
Baskov zapojili do programu Retrojarmoka:
prezentovali svoje aktivity na workshope ,0d
produktov k zaZitkom”, v stankoch ich zaujali
lokalne produkty, ktoré by podla nich mali byt
lepSie oznagené, ako porota sitaZze vyberali
najlepSiu fazufanku a prijemne ich prekvapil
program, hlavne folklér a pocet navstevnikov
podujatia. Na ndvstevu z Baskicka si nasli ¢as
aj nasi starostovia, napriklad: Ing. Jifi Ballarin
(Trnkov), Mgr. Pavol Lackani¢ (Okruzna), Milan
Kafiuch (Sarigska Poruba) a Jaroslav Foga$
(Sarigska Trstend).

Posledny defi navstevy bola oddychova
nedela, ktord sa niesla v znameni neformal-
nych rozhovorov a prehliadky PreSova. Nazory
mladych z Gzemia MAS Safran zastupovali
najma Mgr. Pavol Onofrej, Bc. Viktor Kozlej a
Mgr. Pavol Lackani¢.

Navsteva mladych Baskov v ramci
pripravy spoloéného projektu bola iste
inSpiraciou pre obe strany. Baskovia trochu
spoznali realitu Zivota mladych u nas, ich
problémy i radosti, priority, nahlady na Zivot
a postoj k budovaniu svojej budtcnosti vo vi-
dieckych Uzemiach.

Nasi mladi zas mali moznost spoznat
realnych mladych [udi, ktorym zaleZi na ich
vlasti a snazia sa réznymi projektmi zlepsit
$ance mladych viest Uspesny Zivot na vidieku,
v st¢asnom ekonomickom prostredi, v kra-
jine podobnej tej nasej. Jednym z takychto
inSpirativnych projektov je program podpory
mladych do 30 rokov z Uzemia Udolia Soule,
v ramci ktorého Asociacia AZIA vyzyva
miestnych obyvatelov, aby poskytli bezdroénu
pdzicku na isté Casové obdobie pre mladych
z ich Uzemia. Ked sa mladi uchytia, Casto
neskor sami poZi¢iavaju inym. Takto pomahaju
od roku 1999, rozdelili 120 000,- Eur a pomohli
asi 30 mladym.

Organizacia ma iba jedného zamest-
nanca, ostatni sa do projektov zapajaju ako
dobrovolnici a animatori. AZIA je v ramci
Eurépy okrem nas v kontakte s podobnymi
organizaciami Baskov vo Franclzsku a v
severnom Spanielsku. Navsteva u nas je
prilezitostou pre spoznanie novej krajiny,
novych fudi a kultdry a vymenu skusenosti o
Zivote jednej generdcie, v roznych &astiach
Eurdpskej Unie.

Diufame, ze tato spolupraca bude
pokracovat a prinesie ten sprévny vietor do
kridel mladym Safranu.

Mgr. Pavol Onofrej
Mgr. art Barbora Kopnicka

Chrante v sebe poklad, ktorym je laskavost. Naucte sa darovat bez vahania, stracat bez Zialu, ziskavat bez skupanstva. (George Sandova)
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Vitazny recept Retrojarmoka 2012 - Celovska fazuFanka

Naplanuj si projekt...

Ak ma$ zaujem ziskat nové skusenos-
ti, naudit sa pisat projekty a prispiet svojou
troSkou k rozvoju svojej obce alebo Uzemia,
nevahaj a pridaj sa k nam.

Sme skupina dobrovolnikov z obci MAS
Safran, ktorej ciefom je ziskat vedomosti v
oblasti strategického planovania, projektového
manazmentu — pripravy projektov, implemen-
tacie, fundrasingu, sietovania, dobrovolnictva,
tretieho sektora, financovania, marketingu a
neskor tieto vedomosti vyuzit pri pisani a rea-
lizovani projektov na naSom Uzemi. Velmi radi
medzi sebou privitame aktivnych mladych,
ktorym nie je lahostajny rozvoj Uzemia a veci
verejné.

BlizSie informacie Vam poskytneme v
kancelarii MAS Safran na tel. & 051/7997728
alebo 0914 331 242.
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akéna
skupina

Vitazny tim z Celoviec v zlozeni
Pavol Gdovin, Marek Gdovin a Jan Sala
sa chcl s vami podelit’ o svoj recept,
ktory jednoznaéne uspel v hodnoteni
medzinarodnej cesko - franclzskej
poroty na tohtoroénom Retrojarmoku.

Ingrediencie: fazula, zemiaky,
cibula, zaldené domace bravéové
koleno, domaca klobasa, mika na
zatrepku, korenie (sol, €ierne korenie,
CLEER

Postup: Fazufu si den

vopred namo¢ime do vody, aby do
nasledujiiceho diia dostatoéne zmakla.
Na druhy den nechame fazufu povarit
a pridame k nej udené bravéové koleno.

Ked' je uz fazula do polovice
uvarend, priddme mrkvu a dochutime
koreninami, ale dajme pozor, aby sme

fazulanku nepresolili, pretoze udené
koleno je dostatoéne slané.

Potom spravime zatrepku, t.|.
poprazime cibulku do zlatista a potom
pridame hladkd miku, ale dajme pozor,
aby sazo zatrepky nespravila husta kasa.
Ked’ uz mame zatrepku hotovii, vylejeme
ju do nasej fazulanky a nechame troska
povarit.

Na zaver vyberieme udené koleno,
vykostime ho a pokrajame z neho maso
na drobné kocky, ktoré potom vysypeme
spat do polievky. M6zeme taktiez pridat’
2 ks domacej klobasky.

Prajeme Vam dobri chut©
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