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Keďže sa v rodine Hudákovcov často liečili malé zdravotné neduhy, pani Anka sa rozhodla venovať 

alternatívnej medicíne. Cez štúdium literatúry sa dostala k bylinkám, o ktorých sa dozvedela, že majú 

veľkú liečivú moc. Od toho času u nich každé ráno nesmie chýbať na jedálenskom stole čerstvo uvarený 

čaj, ktorý rozvoniava celým domom. Bylinky ako repík lekársky, ľubovník bodkovaný, materina dúška, 

pľúcnik lekársky, prvosienka jarná, žihľava dvojdomá, podbeľ, myší chvostík, pamajorán, zemežlč, lipa 

a nechtík chodieva zbierať na kopec „Naprílohu“, ktorý sa nachádza len kúsok od ich domu. 

Neodmysliteľnou súčasťou každého čaju je med, ktorý sa u Hudákovcov točí. Keďže med je dlhoročná 

rodinná tradícia, manžel pani Anky obsluhuje včelstvo. Med a bylinky rozdávajú svojim známym 

a priateľom a tiež obyvatelia Lipník vedia, kam môžu zájsť pre tento chutný bio med.  

      

 

Meno a priezvisko: Ing. Anna Hudáková 
Adresa: Lipníky 49, 082 12 Kapušany 

Typ zamestnania: učiteľka 

Kontakt: 0907 459 283 

E-mail: anicka64@yahoo.com 
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