miestna
akcna
skupina

oooins e sstecaseodiione oo

~ Mili nasi citatelia, :
do VaSej domécnosti si

opat naSlo cestu uz druhé «
tohtorotné vydanie obasni-
ka Listy Safranu, v ktorom j ﬁ?
Vam chceme predstavit #
aktualne dianie v zdruzeni
MAS SAFRAN, prlnlest
informacie tykajuce sa
projektovych opatrenl
a samozrejme aj zau-
jimavosti z uzemia MAS
SAFRAN. AvSak, skor, ako sa
budeme venovat obsahu stra-
nok nasho obcéasnika, dovolte,
aby sme srdeéne podakovali
odchadzajucim starostom a dI-
horoCnym  ¢lenom _ obCianske-
ho zdruzenia MAS SAFRAN za
spolupracu a zapriali im vela
Uspechov v dalSom pracovnom
i osobnom Zivote. V ramci naSej
Clenskej zakladne ide dokopy o
sedem Clenskych obci, kde nasta- =~

la zmena na poste starostu, preto
by sme aj touto cestou radi privitali =~
novych Clenov zaujmovej skupiny 5
verejného sektora, ktorych mena "
najdete na strane 2. Okrem toho
sa mozete teSit aj na zaujimavy
¢lanok o starom mlyne v Clenske;
obci Fulianka (s. 7-8), predstave-
nie hudobnych skupin posobiacich
na nasom Uzemi, uz tradicné eko |
tipy a iné, verime, Zze zaujimavé

a informacne bohaté ¢lanky. Do

pozornosti davame tiez nasu vyt- = \ = B
varnu sutaz ,,Vytvor vIastny 3Dvy- LITEBARNA SUTAZ
tvor®, do ktorej nam prilo viac ako

sto 3D vytvorov od deti z uzemia MAS SAFRAN

MAS SAFRAN. ", Kreativne pero“
V. mene celej redakcie Vam pra- SRR IGELE CRE L 1L IR I ER SAFRAN vyhlasuje

U e\ iy ¢ literdru sut'az pre Ziakov |. a Il. stupiia ZS, v ramei
N P e Lol - ktorej bude ulohou deti napisat’ kratky prispevok
R R Ol Ele e R :  ha jednu z tém, blizSie informacie najdete na
2019. : ;'strane 7.
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Co noveho v nasej MASke

Ako ste isto v3etci postrehli, v novembri sme si v nasich samospravach volili svojich zastupcov na posty starostov a poslancov obecnych
zastupitel'stiev. Vzhladom k tomu, ze miestna akéna skupina je zdruzenim zaujmovych skupin verejného, sikromného a obcianskeho
sektora, zmeny na komunélnej Urovni sa jej bezprostredne dotykaju. Z 22 ¢lenskych obci doslo k vymene na poste starostu v siedmych
obciach: Kapusany, Lada, Sari§ska Poruba, Tul&ik, Podhorany, Lubotice a Viy$na Sebastova.

Tymto by sme sa ako zdruzenie menovite chceli pod'akovat' konéiacim starostom: Jozefovi Pribulovi, Milanovi Hudéakovi, Mila-
novi Kaiuchovi, Janke Soltésovej, Richardovi Becherovi, Stefanovi Krajéimu a Stanislavovi Svabymu za ich aktivnu spolupracu
v zdruzeni, napady a podporu pri rieseni problémov, ktoré sa pocas osemrocného fungovania MAS vyskytli. Tesi nas, ze sme ich
spoznali a verime v d'alSiu spolupracu...

Zaroven chceme v mene zdruzenia privitat' novych Statutarov obci: Slavku Gutekovu (Kapusany), Jana Katicu (Lada), Jana
Hudaka (Sari§ska Poruba), Danku Dobranskii (Tulik), Lubicu Potocku (Podhorany), Miroslava Makaru (Lubotice) a Mariana Be-
lu$ka (Vys$na Sebastova), ktori v ramci svojej prace budu pokrac¢ovat’ v participacii na rozvoji nasho spoloéného tuzemia. Verime,
Ze sa medzi nami budu dobre citit' a radi privitame ich nové vizie, napady a entuziazmus.

Do zdruzenia MAS SA-
FRAN moze vstupit
kazdy, komu nie je Fa-
hostajny rozvoj nasho
% : uzemia
b ct; Clenom  ob¢ianskeho
FF- ~ zdruzenia MAS  SA-
. | FRAN sa moze stat
s kazda fyzicka osoba
starSia ako 18 rokov
alebo pravnicka osoba,
ktora pdsobi (t.j. méa tr-
valé bydlisko, pripadne
prechodny pobyt,
sidlo alebo prevadz-
ku) na uzemi MAS. V
pripade zaujmu stadi,
ak vypiSete prihlasku
— — . . s dostupnu na naSej we-
llustraéné foto zo stretnutia Statutarnych zastupcov obci MAS bovej stranke: www.
massafran.sk v sekcii O
y ) . nas — Clenstvo v MAS
SAFRAN, ktort nasledne prinesiete osobne do kancelarie MAS alebo zaSlete poStou na adresu: SariSska Trstena 42, 082 14 PuSovce.
TeSime sa na Vas!

Aktualna zostava ¢lenskej zakladne
Podra najaktualnej$ej evidencie ¢lenov tvori obcianske zdruzenie MAS SAFRAN 48 ¢lenov, ktori st zoradeni do troch zaujmovych
skupin. Zaujmova skupina verejného sekto-
ra je zastlpena 22 ¢lenskymi obcami (Obec
Celovce, Obec Chmelov, Obec Chmelovec,
Obec Demjata Obec Fulianka, Obec Ka-
pusany, Obec Lada, Obec Lipniky, Obec
Lubotice, Obec Nemcovce, Obec Okruzna,
Obec Podhorany, Obec Pro¢, Qbec PuSovce,
Obec Ruska Nova Ves, Obec SariSska Poru-
ba, Obec Sari§ska Trstena, Obec Teriakovce,
Obec Trnkov, Obec TulCik, Obec Vysna Se-
bastova, Obec Zlata Bara). Zgujmovu skupinu
obcianskeho sektora tvori 22 ¢lenov, z toho
14 ob&anov (Erika Telesnicka, Mgr. Natalia
MataSova, Gabriel Hirkala, Viktor KoZlej,
Adriana_ BiroSova, Mgr. Jana Tverdakova,
Slavko Cengeri, Bc. Veronika Vargova, Robert
PovaZan, Mgr. Denisa Povazanova, Mgr. Ale-
na KaS¢akova, Pavol Lukac, Ing. Anna An-
tolova, Jozef Plancar) a 7 neziskovych orga-
nizacii (Zdruzenie Sportov VySna Sebastova,
TJ ROZVOJ Pusovce, ZdruZenie na podporu

FS Kapusancan, DHZ Kapusany, Sportove a llustracné foto z tematickej pracovnej skupiny NSRV Antény PO kraja
zaujmové zdruzenie Trnkov, OZ DUBRAVKA

— Mlyn, Obgianske zdruzenie ,Folklérny stbor o k

Kelemeske furmari). Zaujmovi skupinu podnikatelského sektora tvori 5 ¢lenov (ELARIN, s.r.0.; KOaLA plus, s.r.0., Marian Cajka — SHR,
ORIM - ECO, s.r.0. a SOLTES TRAVEL, s. . 0.).




Uzemie Safranu — miesto, kde sa dobre zije

Nase uzemie, ktoré tvoria rozsiahle katastre 22 obci sa nachadza-
ju v dostupnej vzdialenosti krajského mesta PreSov, ¢o je vy-
hfadavanym kritériom zaujemcov o byvanie z nasho ¢i SirSieho
okolia. Skoro vo vsetkych obciach narastol stavebny ,boom“,
domy rastu ako huby po dazdi a taktiez narasta dopyt obyvatelov
po byvani v bytovych domoch. Z tohto dévodu sme urobili maly
prieskum existujucich bytovych domov na uzemi MAS prezento-
vany v tabulke:

Aktualny prehlad bytovych domov na tizemi (siikromnych a obecnych spolu) V sgasnosti sa pripravuje vystavba 2 najom-
Obec Pocet bytovych domov Pocet bytovych jednotiek | nych bytovych domov, (t.j. 6 bytovych jednotiek)
Obec Chmelov 2 12 podporenych zo $tatneho fondu rozvoja byvania
5 + i78ieho & (SFRB) v obci PuSovce.
82:2 E:g:sany ;2 3 (byty nizSieho Standardu) ?g V obci Trnkov bude v aprili 2019 zahajena
Obec Lubotice 1 164 vystavba 4 bytovych domov, v ktorych sa bude
nachadzat 52 bezbariérovych bytov s vytahmi a
Obec Podhorany 1 6 parkovacimi miestami. Byty by mali byt hotové
Obec Pusovce 2 12 koncom roka 2020 a budu sa predavat do osob-
Obec SariSska Trstend 2 12 ného vlastnictva.

Nazov prevadzky: Peter Gall - KOMPRESORY

Adresa: Kapu$any, Hlavna 131/64, 082 12 Adresa: Pro¢ 157, 082 14

Kontakt: 051/7941 181, 0917 233 681 Kontakt: 0904 612 350

Webova stranka: www.kvetinarstvosedmokraska.sk Webova stranka: www.kompresory-presov.sk
E-mail: info@kvetinarstvosedmokraska.sk E-mail: info@kompresory-presov.sk

Poskytované sluzby: ponuka Sirokej Skély kvetinového a zahrad-  Poskytované sluzby: kompletné rieSenie kompresorovych stanic
karskeho sortimentu od rezanych kvetov az po produkty urCené  na klU¢, predaj a servis susiciek, rozvodov a pneunaradia, vsetko
na starostlivost o kvety a zahradu, donaskova sluzba kvetin, pre stlaceny vzduch

pohrebné sluzby

Nazov prevadzky: Amalia Salon Nazov prevadzky: PuSovce Pizza Bar
Adresa: Kapusany, Hlavna 231, 082 12 Adresa: Pusovce 15, 082 14

Kontgkt: 0907 914 818, najdete na facebookovej stranke Kontakt: 051/779 93 49

E-mail: andrea.lazorikova@gmail.com Messenger: m.me/pusovcepizzabar

Poskytované sluzby: kadernictvo, kozmetika, od januara aj  Poskytované sluzby: restauraéné a donaskové sluzby
solarium a nechtové Studio



Chystate sa v buducnosti podavat' projekt PRV/IROP (ziadost' o nenavratny finanény prispevok)

cez systém ITMS2014+ a neviete ako zacat'?

Prvym krokom je samotna registracia pouzivatela vo
verejnej Casti na portali www.itms2014.sk. Postup ako to uro-
bit’ je nasledovny:

PRISTUP DO ITMS2014+

Ziadatel je povinny za ucelom ziskania pristupu do verejnej Casti
ITMS2014+ postupovat podlia navodu, ktory je sucastou usmerne-
nia CKO €. 2

,LZavazné podmienky pouzivania verejngj  CastilTMS2014+",
zverejneného na webovom sidle: http:/www.partnerskado-
hoda.gov.sk/302-sk/usmernenia-a-manualy/. KedZe systém
ITMS2014+ mdZe podliehat modifikaciam, metodické usmernenie
moze byt pravidelne aktualizované a bude k dispozicii na uvede-
nom webovom sidle.

Upozornenie:

Odporucame ziadatel'om, aby az do uzavierky vyzvy sledova-
li webové sidlo http://lwww.partnerskadohoda.gov.sk, kde su
zverejiiované aktualizované usmernenia CKO k verejnej Casti
ITMS2014+.

Ziadatel sa moze prihlasit do verejnej Casti ITMS2014+ cez https:/
www.itms2014.sk. Na Uvodnej stranke sa zobrazuju 2 ikony ,Pri-
hlasit* sa a ,Registrovat’ sa“. Ak uz Ziadatel ma vytvorené uzi-
vatelské konto vo verejnej Casti ITMS2014+ , zada ,Prihlasit’ sa“.
Ak Ziadatel eSte nema vytvorené konto, zada ,Registrovat sa“. Po
kliknuti na ikonu ,Registrovat sa“ sa zobrazia ,Podmienky pouZiva-
nia“ s kompletnym postupom ako postupovat pri vytvarani uzi-
vatel'ského konta do ITMS2014+ verejna Cast. Po preCitani ziadatel
pokracuje stlacenim ikony ,Dalej*. Zobrazi sa ,Ziadost o aktivaciu
konta*, ktoru vypIni a zasle doporuCene poStou prevadzkovatelovi
ITMS2014+.

Pristup ziadatelov do verejnej Casti ITMS2014+ pre progra-
mové obdobie 2014-2020 zabezpeCuje DataCentrum na zaklade
Ziadosti o aktivaciu uzivatel'ského konta.

Prevadzkovatel ITMS2014+ po overeni udajov v Ziadosti 0 ak-
tivaciu uZivatelského konta aktivuje konto Ziadatela o NFP a po
prijati pisomného vyhotovenia Ziadosti o aktivaciu uZivatelského

konta, zaSle Oznédmenie o aktivacii pouZivatelského konta elek-
tronicky na e-mailovu adresu pouZivatela uvedenu v elektronickej
forme Ziadosti o aktivaciu.

Ziadatel o NFP sa po prijati e-mailu s odkazom moze prihlasit do
verejnej Casti ITMS2014+ a vyuzivat vSetky dostupné sluzby.

Upozornenie:
K vybaveniu ziadosti o ak-
tivaciu uZivatelského konta
do verejnej Casti ITMS2014+
je potrebné pristupovat v do-
) = statoéhom c¢asovom pred-
: stihu tak, aby nebolo ¢asovo
ohrozené predlozene
ZoNFP.
V pripade vyskytu problému
pri praci v ITMS2014+ mézu
Ziadatelia takéto zistenia, resp. problémy nahlasovat spravcovi sys-
tému, ktorym je DATACENTRUM, a to prostrednictvom helpdesku.
Hlasenie je mozné vytvorit zaslanim e-mailu na itms@datacen-
trum.sk alebo je mozné vyuzit sluzby Centra podpory uzivatefov.
Podpora je vykonavana v pracovné dni od 8:00 do 17:00 hod.

IIustraéné foto

Ziadatel je povinny pri vypliiani formulara ZoNFP v ITMS2014+
postupovat podla usmernenia CKO €. 1 - k postupu administracie
Ziadosti 0 nenavratny finanény prispevok cez ITMS2014+ v plat-
nom zneni, ktoré je zverejnené na webovom sidle http://www.part-
nerskadohoda.gov.sk/302-sk/usmernenia-a-manualy/.

Upozornenie:
Na z&klade predchadzajucich skusenosti Ziadatefom o NFP
odpori¢ame, aby neodosielali ZONFP prostrednictvom verejne;
Casti ITMS2014+ az v defi uplynutia lehoty na predlozenie ZONFP
uvedengj vo vyzve. Ak sa v posledny defi vyskytnu problémy s odo-
slanim ZoNFP (na strane Ziadatela o NFP), nie vzdy je dostatok
Casového priestoru na ich odstranenie, resp. odkonzultovanie so
SO.

Zdroj: Prirucka pre Ziadatela pre OP LZ

Vyzva na vyber odbornych hodnotitelov v ramci Integrovaného re?(ionélneho operaéného programu
(vyzva (':.1/2018/P05? WWW.mpsr.s

Riadiaci orgén na svojom webovom sidle
www.mpsr.sk pre IROP vyhlasuje vyzvu
s formularmi na vyber odbornych hodno-
titelov v ramci Integrovaného regionalneho
operaéného programu za uéelom vykonu
odborného hodnotenia pre Prioritnt os €.5
Miestny rozvoj vedeny komunitou.

Datum uzavretia vyzvy:

1. vyhodnocovaci termin: 31.01.2019

2. vyhodnocovaci termin: 28.02.2019
Predmetom hodnotenia je objektivne,
nezavislé a transparentné posudenie pred-
lozenych Ziadosti o prispevok na zéaklade
hodnotiacich kritérii zverejnenych vo vyz-
vach, ktoré budi vyhlasovat Miestne akéné
skupiny na Uzemi Slovenskej republiky pre
svoje Uzemie.

Odborné hodnotenie sa tyka tychto aktivit:
A. Zakladanie novych a podpora existu-
jucich mikro a malych podnikov, samostatne
zarobkovo €innych osob, druzstiev

Rozvoj zakladnej infrastruktury v oblastiach:
B. Dopravné prepojenie a dostupnost sidiel
C. Sociélne sluzby a komunitné sluzby

D. Infra$truktura vzdelavania

E. Vystavba a obnova mestskych trhovych

priestorov za U¢elom podpory lokalnych pro-
ducentov

F. Vodovod a kanaliz&cia

Kritéria pre zaradenie ziadatelov do
zoznamu odbornych hodnotitefov

A) VSeobecné kritéria

* Bezuhonnost

* PIna sposobilost na pravne Ukony

+ Znalost slovenského jazyka

B) Odborné kritéria

* Dosiahnuté vysoko$kolské vzdelanie II.
stupfia

C) Sektorové odborné kritéria

Najmenej 3 roky praxe v:
projekénej/pripravnej/planovacej  €innosti
alalebo realizaCnej (stavebnej)/implemen-
tacnej Cinnosti a/alebo vyskumnej Cinnosti
alalebo pedagogickej €Einnosti a/alebo v
oblasti poradenskych alebo konzultatnych
aktivit alebo skusenost s hodnotenim /po-
sudzovanim projektov (financovanych z fon-
dov EU alebo akychkolvek inych dotacnych
mechanizmov) a to v minimalnom rozsahu
5 ziadatelom komplexne vyhodnotenych/
posudenych projektov.

Ziadatel prostrednictvom Zivotopisu preu-

kaze pozadovanu min. 3 ro¢nu prax v sek-
tore, vramci ktorého predklada svoju ziadost
o zaradenie do zoznamu hodnotitelov (A.-
F.) alebo Ziadatel prostrednictvom osobitnej
prilohy k Zivotopisu s uvedenim zoznamu
vyhodnotenych/posudenych projektov preu-
kaZe minimalny pozadovany pocet vyhod-
notenych/posudenych projektov v sektore,
v ramci ktorého predklada svoju Ziadost o
zaradenie do zoznamu hodnotitelov (A.- F.)
D) DalSie znalosti/skisenosti a Znalost’
programovych a strategickych dokumen-
tov a riadiacej dokumentacie v danych
oblastiach

Okrem vySSie uvedenych vSeobecnych a
odbornych kritérii su vitané i dalSie odborné
znalosti, o ktorych informuje Ziadatel.
Ziadatelia, ktori v procese hodnotenia splnia
vSetky stanovené kritéria, budu nasledne
zaradeni do zoznamu odbornych hodno-
titelov pre vybranu oblast/sektor a Uzemia.
Nalezitosti na zaradenie Ziadatela do
zoznamu odbornych hodnotitefov

1) Ziadatel vypIni Ziadost' (priloha €. 1
vyzvy), ktorej sucastou je, okrem zaklad-
nej identifikacie Ziadatela, oblasti/sektora,



pre ktory Ziada o zaradenie do zoznamu a
Uzemia/Uzemi, v ramci ktorého/ktorych je
schopny vykonavat odborné hodnotenie (na
uroven NUTS I1), aj sthlas so spracovanim
osobnych Udajov a prehlasenie o pravdivo-
sti vSetkych predkladanych/deklarovanych
udajov; }

2) Ako prilohy Ziadosti Ziadatel predklada
nasledovné prilohy:

+ Cestné vyhlasenie o bezihonnosti,
posobilosti na pravne tkony a ovladani
ovenského jazyka (priloha €. 2 vyzvy),
ktoré nebude starSie ako 1 mesiac pred
predloZenim Ziadosti;

+ Zivotopis s uvedenim aktualnych in-
formacii o ziadatelovi (vratane prilohy, ak

(72}

(2]

relevantné) ku driu predlozenia Ziadosti
(priloha €. 3 vyzvy);

+ Koépia dokladu o dosiahnutom
vysokoskolskom vzdelani min. Il stupiia;
* Prehfad o d'alSich znalostiach/skuse-
nostiach s uvedenim aktuélnych informécii
ku diu predloZenia Ziadosti (priloha ¢.4);

¢ Ziadatel mdze predlozit aj nepovinné
prilohy podla vlastného uvazenia (kdpie
certifikatov a pod.).

* zaslanim poStou alebo inym obdobnym
sposobom prepravy (kuriérska sluzba) na
adresu:

Ministerstvo pddohospodarstva a rozvoja

vidieka SR sekcia riadenia programov re-
gionalneho rozvoja odbor monitorovania a
hodnotenia programov regionalneho rozvo-

ja
Racianska 153/A

P.0.BOX 1

830 03 Bratislava 33

+ osobnym doruCenim na podatelfiu na
vy$Sie uvedenej adrese v pracovnych dioch
od 7:30 do 12:00 a od 13:00 do 15:30 hod
Ziadatel na obalke uvedie: ,Ziadost o za-
radenie do zoznamu odbornych hodno-
titelov IROP*, kod vyzvy ,,1/2018/PO5“ a
napis ,,Neotvarat™

PODPORA PODNIKANIA A INOVACIi na Gizemi MAS SAFRAN

Podpora sa tyka samostatne zarobko-
vo ¢innych osob (okrem tych, ktoré su
opravnenymi prijimatelmi z PRV v opatreni
LEADER a opravnenymi prijimatefmi z OP
RH) a mikro a malych podnikov s po¢tom
do 49 zamestnancov (okrem tych, ktoré su
opravnenymi prijimatelmi z PRV v opatreni
LEADER a opravnenymi prijimatefmi z OP
RH). Opravnenymi Ziadatelmi o prispevok
su vyS3ie uvedené podnikatelské subjekty,
pricom ide fyzické alebo pravnické osoby
podlia § 2 ods. 2 513/1991 Zb. Obchodného
zakonnika v zneni neskorSich predpisov, t.).:
a) osoby zapisané v obchodnom registri,

b) osoby, ktoré podnikaju na zaklade Zivnos-
tenského opravnenia

Cielom podpory podnikatelskych subjektov
je v prvom rade zvySenie zamestnanosti
na miestnej Urovni podporou podnikania
inovacii, a to prostrednictvom zaklada-
nia novych a podpora existujucich mikro a
malych podnikov, samostatne zarobkovo
¢innych os6b, druzstiev.

Finanény prispevok v intenzite 55% (45%
musi tvorit’ vlastny finanény vklad pod-
nikatel'ského subjektu) méze byt pouzity
na:

+ obstaranie hmotného majetku pre ucely
tvorby pracovnych miest,

+ nutné stavebnotechnické upravy budov
spojené s umiestnenim obstaranej technolo-
gie a/alebo s poskytovanim novych sluzieb,
+ podporu marketingovych aktivit,

+ podporu miestnych produkéno-spotre-
bitelskych retazcov, sietovanie na urovni
miestnej ekonomiky a vymena skusenosti.
Podmienkami na predloZenie Ziadosti s
0.i.:

* Podmienka, Ze Ziadatel nie je podnikom v
tazkostiach

* Podmienka, Ze Ziadatel ani jeho Statutarny
organ resp. jeho Clen, ani prokurista ani
osoba poverena zastupovanim Ziadatela v
konani o Ziadosti o prispevok neboli pravo-

platne odsudeni za trestny Cin korupcie,
poskodzovania finanénych zaujmov EU, le-
galizacie prijmu z trestnej Cinnosti, za trest-
ny &in zaloZenia/podporovania zloCineckej
skupiny alebo trestny &in machinécie pri
verejnom obstaravani a verejnej drazbe.
Podmienka, ze Ziadatel (ktorym je pravnicka
osoba) nema pravoplatnym rozsudkom
ulozeny trest zakazu prijimat dotacie/sub-
vencie, zékaz prijimat pomoc a podporu
z fondov EU alebo trest zékazu Ucasti vo
verejnom obstaravani

+ Podmienka finanénej spdsobilosti spolufi-
nancovania projektu

+ Podmienky tykajuce sa Statnej pomoci a
vyplyvajuce zo schém Statnej pomoci / po-
moci de minimis

+ Podmienka neporusenia zakazu nelegal-
nej prace a nelegalneho zamestnavania

+  Podmienka realizacie verejného ob-
staravania v zmysle platnej legislativy

« Podmienka mat vysporiadané majetko-
vo-pravne vztahy a povolenia na realizaciu
aktivit projektu

+ Podmienka mat vSetky povolenia suvi-
siace s realizaciou projektovych aktivit pro-
jektu (napr. stavebné povolenie, povolenie
Statnej ochrany prirody a pod.)

+ Podmienka nebyt diZznikom na daniach,
dlZnikom na zdravotnom a socialnom po-
isteni

+ Podmienky projektu suvisiace s defino-
vanymi meratelnymi ukazovatelmi, pri¢om
jednym z najdblezitejSich meratelnych
ukazovatelov, ktoré Ziadatel musi vo svo-
jej ziadosti deklarovat je: vytvorenie pra-
covného miesta, t,j. zvySenie zamestnano-
sti vo svojom podniku. Mernou jednotkou je
FTE (Full-time equivalent), o predstavuje
pracovny vykon pracovnika, t,. ekvivalent
zamestnanca na plny pracovny uvazok. 1
FTE znamena 100 % kapacita, zvy&ajne 8
hodin denne (1 FTE mbZe taktiez vyjadrovat
poloviénU kapacitu dvoch zamestnancov). V
pripade ak sa pracovnik stane Zivnostnikom
nenaplfia FTE stanovené ako mernu jednot-
ku meratelného ukazovatela.

V pripade, ak poCas realizacie a udrzatefno-
sti projektu neddjde k dosiahnutiu hodn6t
meratelnych ukazovatelov projektu uve-
denych v schvalenej Ziadosti o prispevok,
je Ziadatel povinny vratit' prispevok alebo
jeho Cast v zmysle ustanoveni zmluvy o

prispevku. Obdobie udrzatelnosti projektu
predstavuje Casovy Usek, v ramci ktorého
je uzivatel povinny zabezpecit zachovanie
Ucelu a podmienok realizacie projektu, na
zaklade ktorych bol uZivatefovi poskytnuty
prispevok, to znamend najm& udrZanie
vysledkov projektu pocas stanoveného
obdobia, vratane zamedzenia vyskytu pod-
statnej zmeny projektu Specifikovanej v
zmluve o prispevku. Obdobie udrzatelnosti
zvyCajne trva 5 rokov od ukoncenia projektu
uzivatela, resp. 3 roky, ak je uzivatel malym
a strednym podnikom.

Struény popis postupu predkladania
Ziadosti o prispevok:

1. Na webovom sidle www.massafran.sk
bude vyhlasena vyzva na predkladanie
Ziadosti o prispevok (o jej zverejneni bude
MAS informovat aj prostrednictvom dal$ich
informaénych kanalov)

2. Ziadatel bude predkladat Ziadost o
prispevok spolu s povinnymi prilohami v le-
hote urCenej vo vyzve v listinnej podobe vo
forme a s obsahom uvedenym vo vyzve.

3. PredloZena Ziadost o prispevok bude
nasledne predmetom administrativneho
overenia, odborného hodnotenia a vyberu
Ziadosti o prispevok. MAS v procese hod-
notenia pisomne listom alebo emailovou
koreSpondenciou moéze vyzvat ziadatela
na objasnenie resp. doplnenie chybajucich
informacii potrebnych na posudenie a hod-
notenie Zziadosti o prispevok. Lehota na
vysvetlenie / dopinenie pozadovanych Uda-
jov je min. 5 pracovnych dni.

4. Poslednym krokom bude vydanie rozhod-
nutia o schvaleni /resp. neschvaleni ziadosti
0 prispevok a uzatvorenie zmluvy o prispe-
vok. Zmluva o prispevku nadobuda plat-
nost driom neskorsieho podpisu zmluvnych
stran a ucinnost v sulade s § 47a ods. 2
Obcianskeho zakonnika dfiom nasledu-
jucim po dni jej zverejnenia MAS v CRZ,
Zmluva o prispevku sa uzatvara na dobu
urcitu, pricom jej platnost a G¢innost kondi
schvalenim poslednej naslednej monitoro-
vacej spravy, s vynimkou povinnosti suvi-
siacich s vysporiadanim finanénych vzta-
hov, povinnosti strpiet vykon kontroly a
auditu opravnenymi osobami a povinnosti
uchovévania dokumentov.
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Novy zivot v starom mlyne

V starej [udovej piesni spievame v sUvislosti s cestou do mlyna, ze
.. koleCka Se obracaju, pSeni¢ka Se mele, mele...“, €o je vlastne
odpovedou na otazku €o je nové v mlyne. Konstatuje sa v nej, ze
sa ni¢ neobvyklé nedeje, lebo mlyn si pokojne melie a melie, ¢o je
vlastne dobrou spravou. Veru, stabilita uréitého systému je vhod-
nym prikladom toho, ze &lovek chce tvorit hodnoty, ktoré su trvalé.
Zub Casu a désledky nepravdivej ideoldgie sa podpisali aj na mlyn-
skej usadlosti vo Fulianke. Vetko vSak ma svoj pribeh. V nasledu-
jucich riadkoch vam ponukame ten z Fulianky, kde sa narodil jeden
mlyn, ktory si zasluzi novy Zivot.
= Vsetko sa to zaCalo dav-
g no, podla miestnej povesti

« hiekedy v druhej polovici 15.
4 storoCia, ked KapuSiansky
hrad obyvali povécsine len
4 posadky, vytvorené z vojakov
— Zoldnierov. Ti sa Zivili vybe-
ranim myta na kralovskej
# ceste” pod hradom, veducej
zo severu na juh, po ktorej
kupci prevazali svoj tovar.
# Podla povesti im velil isty
Francuz ¢i Flam, ktory mal
B meno Rich. Na jednej vyprave
L pri vyberani myta zhabal tovar

istému kupcovi z Polska - zapadila sa mu kupcova dcéra Dobrow-
ka. Zobral si ju so sebou na hrad, aby mu robila spolo¢nost. Ona
vSak na hrade nebola v zajati dlho. Podarilo sa jej z hradu ujst, no
len blizko pod hrad, kde ju prichylila ist§ zelinarka Ifa, ktora mala
pod hradom pri Sekéove maly domé&ek. Zoldnier Dobrowku hladal,
no nenasiel. Ifa sa o diev€inu starala az dovtedy, ked okolo pre-
chadzali pol'ski vojaci. Jeden z nich spoznal v diev€ine svoju rodn
sestru a happy endom, ako to uz v povestiach byva, bol jej Stastny
navrat domov spolu so svojim bratom. Miesto, kde mala zelinarka
svoj domcek pri Sek¢ove dostalo svoj miestny nazov po mene tej
diev€iny a dodnes sa kisok zeme pod hradom pri Sekéove medzi
Fuliankou a Kapu$anmi vola Dubravka.

Pravdivost tejto poves-
ti nie je uz overitelna,
&= no isté je, Ze historia
. napisala v Dubravke
novy pribeh, koncom
19. storodia, na stran-
kach miestnej fulian-
skej kroniky. Podla jej
svedectva zaloZeného
na ustnom podani jed-
no letné odpoludnie
| strhla sa velka buarka
R s prietrzou mracien na
Sirokom Useku od Tul€ika po Lopuchov, a na druhej strane az po
Terfiu. Za velmi kratky ¢as obrovsky prival vody od TulCika, ktory
plytké koryto Sek&ova nemohlo pojat, zalial celu Sirku sekCovske;
roviny. Ponize TulCika, stal na ,Caplanke® (pri kaplici) mlyn, ktory
vyuzival vodu potoka Caplanka. Mlynar, vidiac katastrofu, nevedel,
€0 ma skor zachranovat. Videl, ako prival vody prave berie kurin.
Mlynér sa ho sotva stihol zachytit, a uz ho voda niesla. Kri¢al, volal
0 pomoc, ale nikto ho nepo€ul. Az ponize Fulianky v meandre rieky
narazil na plavajucu vfbu, ktorej sa zachytil a Stastne ,doplaval“ k
brehu nedaleko starej ZelezniCnej stanice v KapuSanoch, kde sa
ho podarilo zachranit. Mlyn na Caplénkach, ponize TulCika, sa viac
neobnovil. Tato udalost sa podia kroniky udiala v letnych mesia-
cochvr. 1891.
Tretim pribehom, ktory je uZ zapisany do realie samotného miesta v
Casti Dubravka pri Sek¢ove je vystavba nového, uz kamenného mly-
na, ako uznal za vhodné zachraneny, vdaény mlynar, ktory neskor
pri meandre rieky, na mieste svojej zachrany dal postavit kamenny
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< s kriz z vdagnosti Bohu za
\ _ "// svoju zachranu. Vhodné prirodné pod-
S mienky, sklon terénu a dostatok vody v

rieke boli prirodzenym zakladom. V priebehu
¢asu tu po etapach vznikol vodny mlyn, ktory dal
pracu asi dvadsiatke ludi z okolia a ponUkal prilezitost pre mletie
zrna fudom zo Sirokého okolia.
Doba pary sa zapisala v mlyne po |. svetovej vojne, kedy tech-
nolégiu pre mlyn, poharany parnym motorom dodala koSicka firma
Karol Poledriak. Napis na budove mlyna prezradza, Ze prestavba
mlyna na paru bola ukoncena 30. jula 1929. Boli to zlaté ¢asy mly-
na. Stari [udia spominali, Ze mlyn mlel sice pomaly no kvalitne.
Jeho muka bola vhodna na kolace.

ESte pred koncom Il. svetovej vojny bola technolégia mlyna vy-
lepSena pohonom na elektricky prud. Sila elektriny z mlynského
elektrického transformatora, ktory bol sprevadzkovany 20. méaja
1943 priniesla mlynu vacsi vykon a jeho tri mlecie stolice produ-
kovali kvalitn muku, ktoru posuvali démyselné ,$alky“ (dopravny
pas) v drevenych prepravnikoch, vyrobenych (ako i v3etky drevené
zariadenia mlyna) z dreva Cerveného smreku. Tieto dve velké re-
kon3trukcie boli dbkazom toho, Ze mlynar zmysfal moderne a mal
velky zaujem o rozvoj mlyna. Povojnové roky tak boli nadejou na
peknu buddcnost tohto malého kiska zeme.

Stvrty pribeh mlyna vo Fulianke je znova o pohrome. Nepriniesla
ju v8ak voda z prirody ale fudska myslienka o novom svete, o raji
na zemi, ktory budovala ruka proletéra. On, nehladiac na osobu
Cloveka, bural vSetko ¢o mu stélo v ceste, aby zabezpedil Stastie
pre seba na nestasti tych druhych. Ano, re€ je o socializme s viziou
komunizmu, ktory nielen mlynu vo Fulianke, ale vSetkym hodnot-
nym redlidm tej doby zasadil taky uder, ktory ubliZil mlynu viac ako
vSetky prirodné katastrofy. August roku 1952 sa zapisal Ciernymi
pismenami do dejin nielen mlyna vo Fulianke, ale vietkych malych
mlynov v okoli. Socialisticki bolSevici narychlo vykvaseni z
miestnych jednoduchych ludi povzbudeni organmi vtedajSej Sta-
tnej moci vydrancovali mlyn a vSetko jeho naturalne bohatstvo. Tato
pohroma ,odniesla“ mlynara nie do Sek&ova, ale do vazenia, kde
ho zbavila obCianskych prav, zhabala mu vietok majetok a zakaza-
la mu vratit sa domov. Musel doZit svoj Zivot mimo domova, mimo
mlyna. Socializmus rozhodol, Ze mlyn uZ neobnovi a v dome, kde
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mlynar chcel zit svoj Zivot, zriadil miestnu matersku Skolu. ktorej oddychovy potencial rokmi len nabera na hodnote. Ten bol
Pravdou je, Ze v8etko zIé sa raz skonéi. Po neznej revolucii v 90-  predovSetkym predmetom zaujmu. Jeho vysledkom st znovu obro-
tych rokoch minulého storoCia sa zacal novy pribeh mlyna. Je sice  bené polia, vykosené a vycistené IUky, vysadené nové stromy mlyn-
pravdou, ze to, ¢o predchadzajica moc zhabala za jeden def, nova  skej zéhrady, upraveny breh Sek¢ova a aspoii zakladne sanovany
Statna moc vracala Styri roky, no radost zo vzkriesenia bola velkd, dom mlynara, ktori sa po $tyridsiatich rokoch vratili do pévodnych
i ked ju poznacili rozpaky z bolestného stavu, v akom sa mlyn po  priestorov.

reStitucii  nachadzal. Posledny pribeh nasho ¢Elénku je o odvahe
Celd mlynsk& usad- . udi chopit sa pluhu a pokracovat v tvoreni
lost, teda desat ob- ' novej brazdy na zemi v Dubravke. Na jedného
jektov vratane domu Cloveka by toho bolo prili§ vela, preto sa do
mlynara, a s tym spo- sanacie mlyna pustila cela rodina — potomko-
jenych temer S$tyroch = via mlynara a vytvoriac forméalne obcianske
hektérov okolitych zdruZenie s nazvom Dubravka-Mlyn rozhodlo
pozemkov nastartova- &= sa vratit mlynu jeho dudu a tak prispiet k roz-
la proces, ktorého pri- voju a udrziavaniu kulturneho a historického
merany nazov nie je dedi¢stva svojich predkov.

navrat k pdvodnému Ostava len verit, Ze to bude pribeh natolko
stavu, ale oZivenie k zaujimavy, ze bude stat za to, aby sa nim
novému  vlastnému 8 mohol obohatit' kazdy, kto na mlyn pri svojich
stavu. To, ¢o nevyza- potulkach okolo Kapusianskeho hradu natrafi.
dovalo extrémne fi-
nancné naroky v mlyne
neboli budovy ale prie-
stor okolitej prirody,

Autor ¢lanku: PhDr. Marko Rozko$, PhD.

Témy:

eg’ﬁvzf mg g&/@W@/W wov %D‘Wﬁ/, |. sifazné kategéria= Ziaci |. stupfia ZS
1. Prazdniny na vidieku _

2. Caro nasich Vianoc/ Caro naSej Velkej noci
3. Morena - bohyria zimy ;

Il. sutazna kategoéria= ziaci Il. stupiia ZS

1. Miesto kde zijem — miesto, ktoré mam v srdci
R " . , . 2. Remeslo ma zlaté dno

Milé dievéa, chlapec mily, pozyvam ta do krajiny, kde Y T PR,
ma domov fantéz?a, o sa v tvo!j[ej hlavke skryva. Baj jej 3. Svatojanske ohne — Caro svatojanskej noci
sancu, priatel’ mily, popusti ju v spravnej chvili, napiSes
s nou pribeh silny, putavy a kreativny, s ktorym mozno
prave ty zaziari$ a zvit'azis.

samifine d@@@wg dw%i/g/@
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Bonusova téma: ,UZ sme Zniva dokondili“ — tradicia doZinkovych
slavnosti na naSom uzemi

v v

Ak réd tvorivo piSes, slohy mas v mali¢ku a bez problémov
zrymuijes aj kratku basnicku, tak nevahaj ani chvilku a zapoj
sa do literarnej sttaze s nazvom ,Kreativne
pero*, ktoru pre teba i tvojich spoluziakov
organizuje obCianske zdruzenie MAS
SAFRAN v spolupréaci s obecnym Ura-
dom a zakladnou Skolou v tvojej obci.
V pripade, Ze ma$ zaujem zapojit

sa, tak si vyber jednu z uvedenych
tém, na ktoru napiSe$ svoj kratky
literarny prispevok. Ci to bude

poviedka, Uvaha, basnicka alebo

rozpréavka, je len a len na tebe...
Uz teraz sa teSime na vsetky

sutazné prace.

Literarna sutaz ,Kreativne pero“ je urena pre ziakoy zéklad-
nych 8kél nachadzajucich sa na tzemi MAS SAFRAN, resp.
pre deti, ktoré navstevuju zékladnu Skolu v inych obciach
mimo Uzemia MAS SAFRAN, no maju trvaly pobyt v niek-
torej z nasich 22 ¢lenskych obci. Sutaz bude prebiehat
v dvoch kategodriach. V prvej kategorii budu sutazit Ziaci
prvého stupiia ZS, do Il. kategorie budu zaradené texty ziakov
druhého stupiia. V ramci oboch kategérii si deti mézu vybrat
jednu z troch tém, na ktoru napiSu svoj sutazny prispevok.
Kazdy sUtaZiaci by mal tvorit samostatne ako jednotlivec

(max. s menSou pomocou rodiov v ramci |. kategorie).

Praca v skupinach nie je povolena. VSetky sutazné prace
musia obsahovat: meno a vek dietata, roénik, pripadne
triedu, ktort navstevuje, nazov zakladnej Skoly, nazov
vybranej témy a vlastny nazov svojho literdrneho
prispevku. Kazdy sutazny text bude hodnotit
troj€lenna porota, ktora udeli tri miesta v I.
a tri miesta v Il. sutaznej kategobrii.
Literarna sutaz ,Kreativne pero*
zacina od 2. januara 2019 a kondi
15. marca 2019.




funguje od roku 1982. V
roku 1986 sa rozSirila dovtedy existujlica spevacka skupina o
mlédeznicky tane¢ny kolektiv, ktorého choreografmi boli manze-
lia Frimerovi. Dfa 12. septembra 1987 po prvykrat obcou preSiel
kompletny subor Kapu$an€an na “drabifiakoch” pod
vedenim Pavla Germu$ka. Subor sa rozrastol na 50 |
¢lenov a existoval do konca roku 1990.Po patronom
odmicani v oktdbri 1995 subor obnovil svoju €innost' s
novymi ¢lenmi a novym vedenim (manZelia Palovi¢ov-
ci) pod nazvom Detsky folklorny subor (DFS) Ka-
pusancan. Jeho zriadovatelom sa stal Obecny urad
Kapu$any. Sformovala sa aj ludova hudba, ktora mala
v tom Case 8 Clenov. Ich spolo¢né snaZenie vyvrcholilo
premiérovym vystipenim 8. juna 1997 v Skolskom parku

Skupina pod ndzvom Kapu$ancan

v Kapu$anoch.

Za  myslienkou
zaloZenia  spe-
vackej  skupiny,
ktord by obnovila
ludové tradicie v
nasej obci stala uz
v roku 1969 pani
Luteranikova. V

takejto  podobe,
bez  stabilného ¥
nazvu, fungovali Sy

mekolkorocnej
pauze bola ich ©
¢innost obnovena

v roku 1982. V tom Case skupinu tvorilo 12 zien a 10 muzov, ktori
sa pravidelne stretavali na nacvikoch spevov. V tomto roku dostala

Skupina KapusSanske richtaro$e vznikla v
roku 1998 pri prileZitosti oslav 750. vyroCia
od prvej pisomnej zmienky o obci Kapusa-
ny, ked bol uz nebohy pan Frantisek Varga
osloveny vtedaj§im panom starostom Jan-
kom Pribulom, aby zdruZzil na oslavy
chlapov, ktori by v defi oslav vystupovali
spolu s dalSimi hudobnymi a umeleckymi
zoskupeniami zna$ejobce. Pospominanych
oslavach vyroCia sa skupina desiatich
panov pod taktovkou umeleckého veduceho
Dr. Jozefa HruSovského zadala prawdelne
stretavat a cviit prevazne s+
ludové piesne.

Za prvotnou mySlienkou stal
teda byvaly starosta Janko :
Pribula, ktory sa stal neskor =
aj Clenom KapuSanskych
richtaroSov, no o fungovanie
skupiny sa vo velkej miere
pri¢inil aj pan FrantiSek Var-
ga, ktory okolo seba zo-
skupil niekolko talentovanych
rodakov z Kapusian.

Skupina nejaky ¢as fungova-
la bez ndzvu, az kym neslavil
60te narodeniny pan Fran-
tisek Varga, ktory dostal ako
dar&ek vygravirovany pohar s napisom Ka-
puSanske richtaroSe. Toto pomenovanie sa
ujalo a zacali ho pouzivat aj oficiélne.

V Case vzniku, tedav roku 1998, tvorilo
skupinu desat panov pod vedenim Fran-
tiSka Vargu a Jozefa HruSovského. Po de-

skupina nazov Kapusancan.

V minulosti tvorili FS Kapusancan tanecnici, tanecnicky a muzikanti
z Kapusian a okolia, ktori sa samozrejme, podfa okolnosti menili.
PoCetsa pohyboval okolo 30- 40 cIenov V'scasnostije pocet Clenov

4 - .

FS KapuSancan viac ako
100 z KapuSian a $irSie-
ho okolia. Kazdého, kto
by mal zaujem o UCinko-
vanie vo FS KapuSanéan
(velmi radi privitame na
spolo¢nom stretnuti.

FS Kapus$anéan sa pravi-
delne zuCasthuje na Ka-
pusianskych  folklérnych
dioch /ako domace te-
leso/ a viacerych podu-
jatiach  organizovanych
obcou Kapusany. Okrem

beznych folklérnych festivalov, na ktoré je FS Kapu$anéan
pozyvany, sa subor kazdoroCne predstavuje aj na me-
dzinarodnych zahrani¢nych festivaloch, napr. v Polsku, Ta-
liansku, Bosne a Hercegovine atd.

Repertoar FS Kapu$ancan je postaveny na tancoch a spe-
voch vychodného Slovenska — Sarisskych, zemplinskych,
rusinskych, ale aj rémskych. FS Kapu$ancan doposial vydal

s 2 DVD nosice z jednotlivych vyroci suboru.

teraz teSime.

siatich rokoch sa umelecky veduci a Styria
¢lenovia rozhodli z réznych pri¢in ukonéit
svoje pbsobenie v skupine, no zvysni pani
sa snazili skupinu udrzat a prijat medzi
seba novych €lenov, €o sa im podarilo a Sty-
roch starych ¢lenov nahradili Styrmi novymi.
V sucasnosti je v skupine dokopy 10 muzoyv,
ktori sa napriek vyS$Siemu veku a roznym
zdravotnym problémom stale stretavaju a
vystupuju na réznych podujatiach, nielen v
obci Kapusany.

Boli by sme velmi radi, ak by medzi nés

cheeli prist aj nejaki novi, predovsetkym
mladsi pani s laskou k fudovej piesni, ktori
by omladili na$ kolektiv. Pred troma rokmi
sme dokonca dali vyzvu do kapuSianske-
ho obCasnika, ze hladame novych ¢&lenov,
no ozval sa nam len jeden pan, ktory vSak

otom by sme chceli eSte momentélne pomicat...
zrejme, zimny Cas je pripravou na buducu sezénu, na ktord sa uz

' Velmi sa teSime zo staleho zaujmu mladych fudi o fudové
~ tradicie a vazime si kazdého jedneho Clena stboru.

Samo-

v dobsledku dochadzania nevydrzal velmi
dlho.

ZucCastfiujeme sa na roznych verejnych
i sukromnych podujatiach, nielen v Ka-
pusanoch, ale aj v SirSom okoli PreSovského
kraja, no hravame aj v KoSickom kraji a sem
tam aj za hranicami Slovenska — navstivi-
li sme niekofkokrat Pol'sko a raz sa nam
dokonca podarilo vystupovat aj v Parizi.
Cvi¢ime predovSetkym ludové piesne, ale aj
autorské piesne, ktoré zloZil niekto z nasich
Clenov a tiez narodné pesnicky, na ktoré
mame povolenie. V repertoari madme
dokonca aj jednu zhudobnenu baser
kardinala Tomka s nazvom ,JeziSu
ochrafiuj*.

Zatial sme vydali tri CD. Prvé s
nazvom Saridan a druhé s muzikou
. Stana Balaza sme vydali eSte pod
vedenim Jozefa HruSovského, tretie
sme uz vydali s naSim terajSim har-
monikarom FrantiSkom Tkacom.

Za najvacsi uspech naSej skupiny
= povazujeme moznost zaspievat a
zahrat pred viac ako dvoma tisicka-
mi fudi v druhej najvacsej katedrale
v PariZzi po omsi, ktor0 celebro-
val kardinal Tomko a samozrejme,
nesmieme zabudndt ani na tohtoro¢né
ziskanie ,Ceny starostu obce®, ktord sme
po dvadsiatich rokoch fungovania ziskali po
prvy raz ako cela skupina.



NaSa Ludova hudba vznikla v oktobri 2014,
Cize tento rok sme oslavili uz 4. vyroCie od
oficialneho zaloZenia. S nasim vznikom to
bolo takto. Dvaja ¢lenovia Milo§ Tivadar a
Patrik Tivadar uz chodievali po oslavach v
zZlozeni harmoniky, ozembucha a samo-
zrejme udového spevu. Potom im napadia
myslienka, Zze by sa mohli aj trochu rozrast
a zalozit novu kapelu, a tak vytvorit trochu
nezvycajné zoskupenie, ktoré by malo bliz-
ko k fudovke. Myslou im bezala myslienka
0 huslistovi a kontraSovi. Do svojho timu si
spolo€ne povolali bratranca Michala Eliasa
a dobrého kamarata a suseda Petra Leska.
V naSich zaciatkoch fudovi hudbu tvori-
li Styria Clenovia. Ale kedZe Zivot prinasa
aj vela zmien a Clovek musi Casto hudbe
obetovat vela asu na ukor inych veci,
huslista Michal sa rozhodol svoj volny ¢as
venovat hlavne rodine a kontra Peto od nas

oslavach, firemnych akciach a mnohych
dalSich podujatiach. Samozrejme, méme
kratke ukazky aj na portéli youtube.com
a pravidelne pridavame fotky z naSich
vystlpeni aj na naSu facebookovl stranku
Ludové Hudba Bratrikovci.

KedZe sa naSe korene viazu k mikroregiénu
Halagos, zameriavame sa hlavne na piesne
z Pod Halago$a, ktoré su velmi oblubené
medzi obyvatelmi v naSom mikroregione.
Casto a radi hréme aj piesne z horného
a dolného Sarisa a velmi oblUbené su aj
piesne rusnacke, ciganske Ci goralské.

Za najvacsi uspech nadej Ludovej Hud-
by povazujeme kupu a vlastnictvo novej
dodavky, kedZe niektori muzikanti maju
velmi velky problém s dopravou, nakolko
aparatlra a nastroje zabert pomerne dost
vela miesta v aute. Tymto vSetkym sme

si samozrejme presli aj my, a tak sme po

dvoch rokoch sporenia kone¢ne kupili v
januéri 2018 dodavku, na ktorej uz méme
aj reklamné transparenty, a preto nas fudia
mdZzu vidiet aj na vSetkych cestach. Predsa,
pri dnednych kolénach ma reklama velmi
velky zmysel. Difame, ze dodavka prejde
eSte vela tisic kilometrov a Ze budeme s
Aou vzdy na spravnej ceste do ciela.

V' sG&asnosti pripravujeme nahravanie
novych piesni na youtube. UZ rok velmi do-
bre spolupracujeme s NEW FOLK STUDI-
OM so sidlom v Raslaviciach, ktorého zvuk-
majstrom je fenomenalny muzikant a zvukar
Mgr. Stanislav BalédZ PhD, ktory ma Studio
na velmi vysokej urovni, a v ktorom sa my
muzikanti citime ako v raji. Preto odkazu-
jeme nasim fanusikom, Ze sa maju urcite na
¢o tesit a teSime sa samozrejme aj my, LH
BRATRIKOVCI.

napokon tiez odiSiel. My ostatni - Bratrikov-
ci sme sa vSak nezfakli a za¢ali napredovat
aj bez nich. Po ich odchode sme sa zacali
stretavat so skvelym &lovekom, dlhoroénym
kamaratom Martinom ReSetarom z Nem-
coviec, ktory sa stal novym primasom.
Neskér sme nadviazali spolupracu aj so
Sikovnym _cimbalistom Janom Ivaneckym
z VlySnej Sebastovej. Stretavali sme sa na
skuskach, trénovali a zdokonalovali, ale
predovsetkym sme tvorili jeden celok, jednu
partiu, jednu rodinu. Ludia chceli poCut od
nas aj nezny, zensky hlas, preto sme zacali
spolupracovat s fantastickou spevackou a
huslistkou Zuzkou Strakovou az z dalekych
Hermanoviec. TakZe terajSi Elenovia su:
Martin ReSetar — prima$, Milo§ Tivadar -
akordedn, Patrik Tivadar — kontrabas, Jan
lvanecky — cimbal a Zuzka Strakova- spev.
Ludovéa hudba Bratrikovci sa svojim hranim
a spevom prezentuje hlavne na svadbéch,
koncertoch, plesoch, zabavach, rodinnych

Nemcovianka vznikla v roku 1982 na podnet rolnickeho druzstva a
obecného Uradu ako Zenska spevacka skupina.

Za jej zalozenim stalo JRD KapuSany a obecny Urad Nemcovce na
podnet Sariského osvetového strediska PreSov a Unie Zien. Nazov
skupiny bol odvodeny od obce Nemcovce, v ktorej zacala svoju

ginnost. Zo zadiatku to bola zenské spevacka skupina, ktord tvorilo S8

8 Zien. Neskor sa skupina rozrastla aj o muzsku spevacku zlozku.
V dnesnej dobe ma skupina 10 Zien, 9 muzov a 2 harmonikarov.
Spevacka skupina ma dvere otvorené pre kazdého, kto ma vztah k
folklornemu spevu a folklornym tradiciam. Vystupujeme pri roznych
prilezitostiach ako je Ucta k starSim, Def matiek, pri jubilejnych
oslavach okolitych obci a pod. Zuéastriujeme sa tiez prehliadok
Krasa zivotu, Mizerakovu gajdicu a na roznych Zivotnych jubjleach.
V naSom repertoari sa nachadzaju piesne z blizkeho okolia Sarisa,
Zemplina a Tople. Pévodna skupina mala vo svojom repertodri aj
obradovy folklér, ako su krstiny, svadba a Supanie kukurice. Zatial

sme nevydali Ziaden hudobny nosi¢, nakolko skupina nemala finan-

cie, ale v blizkej buducnosti planujeme. Za najvacsi Uspech povazu-

jeme umiestnenie sa v zlatom pasme s obradovym pasmom ,,Krs- |
tiny* a v striebornom pasme v speve zenskej spevackej skupiny a

muzskej spevackej skupiny na prehliadke Krasa Zivotu. Spevacka
skupina kazdoro¢ne nacvi¢i aspon 6 novych piesni a pripravuje aj

vydanie prvého CD albumu, ktory by zahfiial celé pdsobenie
skupiny Nemcovianka.




Muzské spevacka skupina Obmanske :
zdruZenie ,Kefemeske furmani“ z Lubotic :
vznikla v roku 2004, teda tohto roku osla- :
rokov svojho UCinkovania. :

vovala 14

Skupina vznikla z iniciativy Ing. Milana :
sucasného

Marchevského, veduceho

skupiny.

Nazov skupiny vznikol z dvoch historickych :
hladisk. Sucasny nazov obce Lubo- :
tice vznikol v roku 1948 z pdvodného :
madarského nazvu ,Kefeme$, ¢o v madar- :
lahodny, :
prijemny, mily, [ubivy. Od toho teda nazov :
Lubotice. Cez obec viedla zndma obchod- :
na kamenna (burkovana) cesta (furmanec), :
velmi vyuzivand doméacimi aj cezpofnymi :
furmanmi, ktori sa zastavovali v poGetnych :
hostincoch pozdi tohto furmanca. Aj z tohto :
pohladu vychadza nazov naSej skupiny :
,Kelemeske furmani “. Pogas rokov mala :
skupina priemerne 12 &lenov, v su¢asnosti :
mé 9 Clenov aj s doprovodom: husle (Ste- :

skom jazyku znamena pekny,

fan Kmit) a akordeon (Miroslav Kobelak-

odborny veduci, resp. FrantiSek Richtarik).
Radi by sme medzi seba prijali aj dalSich
¢lenov, hlavne z dévodu generacnej ob-
meny. Predpokladom Clenstva v skupine
je predovsetkym pozitivny vztah k folklo-

¢ ru a tradicnym hodnotam a samozrejme,
: predpoklady na prednes [udovej piesne.
. VyZaduje si to tiez pomerne vela Casu, Ci
: uz na skusky alebo aj samotnu prezentéciu
: nasho repertoaru v ramci regionu, ale aj
: celého Slovenska, hlavne pocas viken-

dov a letnych mesiacov, ked absolvujeme
vystlpenie niekedy aj dvakrat za vikend.
Rocne absolvujeme 30 — 40 vystupeni. To
si preto vyzaduje aj porozumenie rodiny.

Pravidelne sa zuCastiiujeme na vystlpe-
niach v rdmci obce Lubotice, roéne to vy-
chadza tak na 7-8 vystupeni (pri vianoénej
a velkonocnej kvapke krvi, fasiangové zabi-

jackové hody, oslavy sv. Cyrila a Metoda a
iné). UZ po 26x sme absolvovali tradi¢né
- otvaranie a zatvaranie sezony na Domasi - :
: Valkove, posledné 2 roky sme vystupovali ;

. Sari§.  Nachédza
: saviomicca 200
: piesni z celého

: Slovenska, ale aj
: piesne narodnos- .,
: tnych  mensin  ¢i &

. piesne zMoravy. o

: Skupina doteraz vydala 2 CD nosice a 2
: DVD, posledné so scénkou ,Vo furmanske;
: kréme". Cez zimné obdobie by skupina
- chcela vydat dalSie CD.

: Za najvacsi
: to€nost, ze sme na scéne uz patnasty rok
- a dari sa nam stale Uspesne reprezentovat
. jednak obec, ale aj prinaSat radost vSet-
: kym milovnikom fudovych piesni a tradicii.
: Dakujeme za podporu aj vedeniu nasej

: tvara
. zasluznej Cinnosti v prospech zachovania
- naSich tradicii.

- s hodinovym programom na Eurdpskych
. dioch [udovych remesiel v Kezmarku,
. dvakrat sme vystupovali v Bratislave na
- Vianocnych diioch. V ramci pravidelnych let-
- nych sustredeni skupiny sme vystupovali v
- TurCianskych Tepliciach, Liptovskom Jane,
: na Zamagurskych folklérnych slavnostiach,
- v Kovacovej, v Oravskej Polhore, v Zuberci,
- Terchovej, Pod- :

: hajskej a inde. Re-
: pertoar skupiny je
- zo SirSieho regionu

Uspech povazujeme sku-

obce Lubotice, ktora nas podporuje a vy-
podmienky na realizaciu tejto

LARIXNaéa kapela vznikla oficialne 4.1.2008 Uplnou

nahodou. Povedali sme si s kamaratmi - Ferom a Danom, ze by
bolo dobre to skusit, tak sme to skusili a vySlo to. Kapelu sme teda
zakladali traja: ja -Palo Backay, Fero Dadej a Daniel Sabol, ktory
je uz byvalym ¢lenom kapely. V sucasnosti nés je pat a tak nam

to vyhovuje, preto
medzi seba mo-
mentélne neprijima-
me Ziadnych novych
¢lenov, nakolko si
myslim, Ze aktuél-
na zostava je velmi |
dobre zohrata a tvo-
ria ju velmi dobri a
skuseni hudobnici: "
Jan Talpa$ hra na g
bicie, o klavesové
nastroje sa stard
skvely Jozef Via-
zanko, dalSim dcle-!
nom je neskutotne
energicky gitari-

sta Milo§ Humenik
a Fero Dadej, s

ktorym je neskutoéna zabava sa venuje hlavne spevu, ale obCas
ho méZete vidiet aj s gitarou. Ja (Palo) hrdm na basgitare a taktieZ
spievam. Vieme sa doplfiat a ako sa vravi, kazdy z nés uz dopredu
vie, na ¢o mysli ten druhy. Co sa tyka ndzvu nasej kapely, vyz-
nam slova LARIX vychadza z latinCiny a v preklade oznacuje nézov
stromu, konkrétne smrekovca, a kedZze naSe obce su v ob-

klopeni krasnych lesov, prislo nam to ako dobry napad, nakolko
som Studoval lesnictvo a iné napady neboli. V repertoari méame
hlavne samé hity, od fudovych piesni z rdznych regionov, cez ever-
greeny az po Ceskoslovenské skladby pre vSetky vekové kategorie
a taktieZ zahrani¢né hity. Hrame na réznych spoloéenskych akciach,
podujatiach, festivaloch a podobne. MéZete na nés natrafit ozaj ke-
_dykolvek a kdekolvek, hlavne na svadbach. Za uspech
| povazujeme, ak sa fudom paci vysledok naSej prace,
\to ako hrdme, nas$ prejav a naSa energia. Sme velmi
radi, ze sa fudom pacime, ¢o je vidiet' na tom, kofko fudi
nam piSe a informuje sa o volnych terminoch. Mrzi ma,
Ze nevieme prist zahrat vSetkym ktori nam pisu, ale to
by sme museli byt na dvoch miestach v jeden ¢as, a to
Y este nevieme.




Folklérna skupina “Sebe$” pochadza z
malebnej obce VySna Sebastova, ktora lezi
v tesnej blizkosti mesta PreSov.

Tu sa v roku 2013 stretlo par nadSencov,
ktori zaloZili obCianske zdruzenie “Se-
be$ - priatelia folkléru Sarisa” s Umyslom
pokradovat v tradiciach svojich predkov.
Oficialne teda funguje od 4. septembra
2013.

Myslienku zaloZit ob¢ianske zdruzenie pre-
tavili do skutoCnosti pani Staniglav Svaby,
vtedajsi starosta obce a Viktor Nachaj, har-
monikar, ktory je ¢lenom zdruzenia doposial
spolu s niekolkymi dal§imi nadSencami
folkloru z naSej obce. ,Sebes” je skrateny
(slangovy) nazov Vy3nej Sebastovej a pria-
mo vyjadruje naSu Gzemnu prisluSnost a
nazov obcianskeho zdruzenia, pod kridlami
ktorého folklérna skupina pracuje, vyjadruje
naSe smerovanie a zameranie v kulturnej
oblasti.

Skupina mala pri svojom vzniku 22 ¢lenov.
Patnastim spevakom (8 muzov, 7 Zien) ro-
bili spolo€nost 5 muzikanti (1 harmonika,
3x husle a kontrabas). Postupne sa k nam
pridali aj tzv. pasivni Clenovia, ktori nam
pomahaju s technickymi a organizacnymi
zalezitostami. Clenovia suboru su amateéri -
[udia roznych profesii — robotnici, technici,
zdravotné sestry, Studenti, uéitelia, déchod-
covia. V sucGasnosti mame 27 élenov, z
ktorych 16 sa pravidelne zucastriuje na
skuskach a podiefa priamo na priprave a
realizacii vystupeni a podujati.

Sme otvorenou skupinou. Kazdy, kto
oblubuje folklér sa mbze k nam pridat, Ci
uz chce spievat alebo patrit k muzikantom,
alebo je nas sympatizant a chcel by nam
pombct s Cinnostou. U nas neprebiehaju
Ziadne konkurzy ani castingy, jednoducho,
kto ma zaujem, ten méze prist. Dolezita je
vSak laska k folkloru, Ucta a vzajomné res-
pektovanie sa s ostatnymi ¢lenmi zdruzenia.
Vacsina nasich vystipeni je v SariSskom
regione, v okolitych obciach. Postupne nad-
vazujeme kontakty a budujeme folklérne
priatelstva. S réznymi folklérnymi stbormi a
skupinami sa navzajom pozyvame na podu-
jatia. Ide o kulturne podujatia organizované
v ramci dni obci, rozne folklérne slavnosti,

podujatie k DAu matiek, Ucty k star§im, ¢i
adventné a viano¢né programy. Kazdoro¢ne
sa pravidelne zucastriujeme FaSiangovania
v PreSove, z okolitych obci navstevujeme
napriklad Lubotice, Podhradik, Okruznu,
Fintice, Zahradné, Kendice... Zasli sme aj
do vzdialenejSich obci, napriklad na Spis
do obce Vojkovce, kde sme nadviazali pria-

telstvo s folklérnou skupinou Borovni¢ak a

5 ZUCastiiujeme sa na ich
g ? akcii Vojkovske Rusadle.
! . TieZ sme s nasim pro-
& gramom navstivili Okruh-
le, LaZany ¢&i Rokycany.
Nasim programom vieme
spestrit aj rodinné oslavy,
rbzne posedenia
zaujmovych
skupin i
doéchodcov.
Je potrebné

spomenut g

nase viac-

nasobné Ucastina spevackych
sutaziach Krésa Zivotu v Sabi- §
nove a V Kendzicoch veselo v
Kendiciach, kde sme poda-
li zaujimavé vykony, ocenené "¢
aj zlatym pasmom. ¢
Co sa tyka repertoaru, zame- {
riavame sa na interpretaciu
piesni  SariSského regionu,
ktory nam je najblizsi, ale nie
su ndm cudzie ani klasické
slovenské [udove Ci rusinske @
piesne. Program zostavujeme & [
s prihliadnutim na aktualnu ESERes
tému a obdobie vystlipenia.
Skladba programov pozo-
stava z piesni rdznych rytmov a Stylov, ¢im
sa snazime vytvorit pestrd a zaujimavu
liniu naSho vystupenia. Skupinovo spieva-
ju Zeny, muzi, no mame aj spolo¢né pasma
a nezabudame ani na prezentaciu solistov
skupiny.

KedZe fungujeme len niekolko rokov, stéle
sa mame ¢o ucit a zdokonalovat sa. Dopo-
sial naSe piesne nie st zachytené na ziad-
nom hudobnom nosici, ale nebranime sa
tomu, nakolko rozsah nasho repertoaru je
pomerne rozsiahly, méme z ¢oho vyberat,
takZe urcite sa aj u nas v buducnosti poduj-
meme k nahratiu CD.

Avsak, prvu skusenost s nahravacim Stu-
diomma uz Zzenska Cast naSej fol-
klérnej skupiny, ktora koncom roku 2015
nahrala niekolko piesni pre Folklérny su-
bor Solivar¢an z PreSova. I$lo o svadobné
a dievCenské piesne, na ktoré dievéata zo
Solivaréanu maju postavend zaujimavl
choreografiu kari¢ky.

Za nas najvacsi Uspech povazujeme troj-

m

nasobnd Ucast na viano¢nom jarmoku v
polskom Krakowe, Pred vystupenim sme
v8etci citili trému a obrovsku zodpovednost),
ved sme sa mali ukazat nielen ako FS Se-
be§, ale reprezentovat aj nasu VySnu Se-
bastovu, PreSov a kiusok Slovenska. NaSe
40 minGtové vystlpenie pozostavalo z
viano¢nych piesni a vin3ov, ale aj z piesni
zo SariSa. Atmosféra na pédiu aj v hladisku
bola prijemnd, napriek zime sa ndm spievalo
velmi dobre. A divaci spievali spolu s nami.
Podla potlesku aj naslednych ohlasov bolo
nase vystupenie uspesné. Na zaver sme od
organizatorov dostali pozvanie na navstevu
Krakowa a vystupenie aj v dalSom roku.
A urcite su to uspechy na spominanych
sutaziach, v roku 2018 sme sa v Kendiciach
umiestnili v striebornom pasme a v Sabi-
nove v zlatom pasme.
Stéle sa snazime hladat nové a nové piesne
aj také, na ktoré sa uz akosi zabudlo a pri-
pravujeme nové pasma vystipeni.
Okrem toho vZdy v septembri organizujeme
vo VySnej Sebastovej folkiérne popolud-
nie s nazvom ,Torbarske slavnosci®,
ktoré je pIné spevu, tanca a muziky, kde
sa snazime predstavit folklor z réznych
Casti Vychodného Slovenska. Stretava sa
tu pnbllzne stovka u0|nku1u0|ch

A preCo ten nazov ,torbarske*? No pretoze
Vly8noSebeS€anom hovoria TORBARE.
Blizkost mesta ovplyviiovala ich predkov
tak, ako ovplyvriuje v si¢asnosti aj nas. Ich
stari otcovia sa viac menej zaoberali “fur-
mankou a handlovanim” a k tomu no-
sili torby (tasky). Tak ako rozvézali tovar po
Zupach, tak si dovazali z jednotlivych zip
rézne zvyky, texty a napevy piesni, ktoré si
prispOsobili svojim potrebam a interpretova-
li ich pri roznych spoloCenskych akciach.
KedZe mali dostatok zdrojov, neboli nuteni
vymyslat’ si nie¢o nové tak, ako to bolo v
inych obciach, ktoré su bohatSie na vlastné
folklorne prvky. Ciefom  folklorej sku-
piny “Sebes” je pokratovat v diele svojich
predkov. Chce rozdavat radost nielen svo-
jim rodakom, ale aj vSetkym priaznivcom
SariSskych Spivanok.

V budtcom roku tu bude uz treti roénik , Tor-
barskich slavnosci®, na ktorych ste vsetci
vitani.



Ked’ sme zaciatkom septembra v SAFRANE vyhlasovali

vytvarnu sutaz pre deti zo zékladnych Skél na naSom

uzemi, s malou dusickou sme dufali, ze nam do kancelarie
v Sarisskej Trstenej pride aspon niekofko siitaznych prac...
Teraz, ked’ ju uzatvarame, musime uznat, ze sme ozaj milo
prekvapené nielen poétom vytvorov, ktoré sme dostali, ale aj
ich kvalitou a originalitou vo vyuziti materialov i v celkovom
prevedeni.

V ramci snahy o zapajanie Sirokej verejnosti Uzemia do Cinnosti
MAS, v obdobi od 10. septembra do 30. novembra 2018 prebie-
hala v MAS SAFRAN vytvarna sutaz ,Vytvor viastny 3D vytvor‘, do
ktorej sa mohli zapojit vSetky deti z Uzemia Safranu navstevujlce
prvy alebo druhy stupen zakladnej Skoly. Sutaz prebiehala v dvoch
kategoriach a zapojilo sa do nej viac ako sto deti, ktoré tvorili bud

y e

dili aj svoju vynaliezavost a schopnost opatovného vyuZzitia roz-
lienych materidlov, ked ,vdychli dusu® star§im latkam, prazdnym
Skatuliam, vrchnadikom od PET flia§ a mnohym dal$im, zdanlivo
nevyuZzitelnym veciam.

Specialne by sme chceli vyzdvihnat aj ochotu a Ustretovost pe-
dagogickych pracovnikov i rodiCov, ktorym velmi pekne daku-

jednotlivo, alebo v maximalne trojélennych skupinach. Kazdy suta-
Ziaci si mohol vybrat ¢i bude tvorit 3D polnohospodarsku techniku
alebo da prednost tvorbe babiky s vyuzitim tradi¢ného fudového
prvku. Do sutaze sa zapojilo viac ako sto deti zo zakladnych Skél
v Clenskych obciach Kapu$any, Tul€ik, Chmelov, Fulianka, Dem-

jeme za ich ¢as a pomoc pri tvorbe tychto krasnych 3D vyrobkov.
Verime, Ze chvile stravené pri takejto tvorivej ¢innosti boli prijemne a
zmysluplne stravenym
¢asom, ktory teSil deti
i dospelych. Zaroven
chceme touto formou
odkazat vSetkym
sUtaziacim, rodiCom
aj tym, ktori by chceli
vidiet vSetky vytvo-
ry pohromade, Ze
MAS SAFRAN bude JF
v priebehu budlce-
ho roka organizovat
expoziciu  vSetkych |
sutaznych prac spo-
jenu s udelenim cien
a dalSim zaujimavym
programom.

jata, Nemcovce, Lubotice, Lada a PuSovce. Najvacsie zastipenie
mali babiky roznych velkosti a tvarov, z polnohospodarskej techniky
prevladali traktory. Napriek naroCnosti zadanej sutaznej ulohy sa
jej deti zhostili velmi dobre a z kazdého vytvoru citit davku inven-
cie, napadu a kreativity a my uz teraz musime uznat, ze porotco-
via budd mat pri vybere tych najlepSich z najlepSich velmi tazku
Ulohu... Deti nielenze dokazali, ze su Sikovné a zruéné, ale potvr-




CH ODPADOV - TIPY PRE VSETKYCH

ech ste KTOKOLVEK....zaiste si sadate za stol s
rodinou, priatel'mi, kolegami, aby ste sa zabauvili,
porozpravali, ¢osi vyriesili a zaroven si aj niec¢o zajedli,
napili sa, pohostili, obéerstvili.. Hovorime o rodinnych

oslavach a

posedeniach, o zasadnutiach obecnych

zastupitel'stviev, o pracovnych poradach, o opekackach,
o stankoch s ob¢erstvenim na Sportovych a kultirnych

podujatiach v obciach...

Ako to u nas mnohych na takomto stole vyzera?
Aako by to vlastne mohlo vyzerat'? Co nakupujeme abez =
¢oho sa vieme vlastne zaobist'? Akﬁ odpad dokazeme = ..

vyprodukovat' za jeden den kulturne

o podujatia, jednu

hodinu pracovnej porady ¢i jedného popoludnia s ro-

dinou?

A" 4
C k Zivotu potrebuje osoba plastova (jednora-
Ozova)?

Povie si: ,Jednorazové papierové a plastové taniere st jednoduchou
volbou pre moj domaci Ci firemny vedierok. USetrim si vdaka nim
pracu s nakupovanim a umyvanim riadu. PouZitie jednorazového
riadu je hygienické a lacné, v pripade papierovych tanierov tiez
relativne ekologické. Po skonceni vecierku staci riad vyhodit' do
triedeného odpadu - nemusim ho umyvat ani uskladriovat.”

Co k Zivotu potrebujem a kipim si:
. Plastova taska a niekolko mikroténovych sackov
. Plastovy jednorazovy pribor a taniere

Plastové jednorazové pohare a PET flaSe

Plastové slamky

Jednorazové plastové davkovace mydla

Plastové vrecia na odpad

Balené smotany do kavy v plastovych kelimkoch
Baleny porciovany cukor

Nafukovacie balony a dekoracné figurky napr. na pohare
Plastové navleky na topanky

Plastové jednorazové rukavice

Porciovany med ¢i dZzem v plastovych kelimkoch
Porciovany ¢aj a kava

Polystyrénové nadoby na jedlo

Keksy, Cokolada, kolace balené v niekolkych vrstvach
potravinovej folie

AP

-

Jednoduchy jablkovo orechovy kolac
1 $élka praskového cukru

2 kusy vajicka

% Salka masla

1 % Séalka hladkej muky

1 Cajova lyZicka sody bikarbony

1 ks vanilinovy cukor

1 Cajova lyZicka Skorice

Akopremﬁl’a osoba plasty minimalizujuca?

Povie si: ,Staci sa len zamysliet nad tym, aké vymozenosti mo-
dernej doby vlastne ani vébec nepotrebujem. Vacsinu tovarov, ob-
zvI&st potravin, nedokazem kupit Uplne bez obalu, aviak mojou
snahou je minimalizacia obalov v mojej domacnosti, v mojej praci.
Kupujem iba to, o skuto€ne potrebujem. Snazim sa sam rozhodo-
vat o svojich Zivotnych potrebach a nenechavam o tom rozhodovat
reklamné agentury a firmy vyrabajlce rézne produkty*.

Odporucania pre minimalizaciu odpadu:

Premysfajme, kolko odpadu z nékupu vznikne, ako je vyrobok
zabaleny. Uprednostiujme bezobalovu distriblciu, nezabaleny
chlieb, zeleninu, ovocie. NepouZivajme plastové vrecka a igelitové
taSky — zaobstarajme si opakovatelne pouzitelnt tasku z prirod-
ného materialu

Uprednostiujme nakup vacSich baleni vyrobkov (olej, cukor,
mlka, ale aj Cistiace prostriedky, atd), namiesto porciovanych
zabalenych vyrobkov (kava, €aj, cukor, med). Skoncujme teda s
porciovanymi potravinami a dajme prednost sypanym ¢ajom, kave,
cukru..

Skoncujme s plastovymi flaSami, jednorazovymi poharmi a
pribormi, plastovymi taskami. Trendom sa stavaju aj sietky na
ovocie a zeleninu z textiiného materialu, ktoré si vieme vyrobit' aj
doma. Namiesto PET flia§ dajme prednost vlastnym napojom vo
vlastnych trvacnych flaSiach, dzbanoch ¢i termoskach.

Vzdajme sa jedal z donaky a fastfoodov v polystyrenovych oba-
loch. K nulovému odpadu sa vieme dopracovat aj tak, ze vyuzi-
jeme mnoho receptov na rychle, zdravé a chutné jedla, ktorych
priprava nam zaberie maximaine pol hodinu.

Vychutnajme si svoj oblubeny napoj bez slamky. Pokial nie sme
napriklad po tazkom oSetreni u zubara, tak ich vobec nepotrebu-
jeme. Poziadajme obsluhu v podniku, aby nam priniesla drink bez
slamky.

Vyuzivajme sklenené pohare alebo plastové dozy, ktoré sa daju
opakovane naplnit a uzavriet, namiesto folii alebo jednorazovych
vrecu$ok na uskladnenie potravin.

1 % $4lka nastrahanych jablk (3 jablk)
¥ Salka nasekanych [ubovolnych orechov

InStrukcie

V8etky ingrediencie spolu vymieSame, cesto rozotrieme na vy-
mastenu a mukou vysypanu formu a pecieme pri teplote 180°C
45 minat.

M6zeme podavat s vanilkovou zmrzlinou alebo $fahackou.




POTULKY UZEMiM MA

Na potulkach prirodnymi krasami MAS SAFRAN
Po predchadzajucej fotoreportazi predstavujicej krasy Dem-
jatskych kopcov sa tulavé topanky nasej Lenky presuvaju len kiisok
dalej od sidla zdruzenia MAS SAFRAN, na vrch Hal'agos, ktory
sa rozprestiera nad obcou Pro€ a je najjuznejSie leZiacim vrcho-
lom Ondavskej vrchoviny. Napriek nie prili§ rozsiahlej nadmorske;
vySke (len 642 m.n.m.) ponuka za jasnéhp pocasia velmi krasne
vyhlady na okolité pohoria, ako napr. — Sari§ské vrchy, Slanské
vrchy, Ondavsku a Laboreckl vrchovinu &i vzdialenejsi Vihorlat. K
HalagoSu vedie od obce Pro¢ zatial neoznagend turistické cesta
nenarocného charakteru, vhodna aj pre menej zdatnych turistov
¢i rodiny s menSimi detmi, ktoré, okrem iného, potesi aj pohlad na
ovecky pasuce sa na okolitych IUkach. Ak teda eSte nemate tip na
kratku popoludiaj$iu prechadzku v prirode, verime, Ze sme Vas
prave in$pirovali...

V roku 2003 na Uzemi dneSnej MAS SAFRAN vznikla iniciativa
6tich obci spojit svoje vedomosti, praktické zruénosti, odborny po-
tencial i finan¢né prostriedky a na ustanovujucom zasadnuti vy-
tvorili tieto obce podpisom spolo¢nej zmluvy Mikroregion Halagos.
Zakladajucimi ¢lenmi boli obce Podhorany, Chmelovec, SariSska
Trstend, Celovce, Pro€, Pusovce, roku 2017 k nim pristupili obce
Lipniky a Nemcovce. UrCity ¢as boli ¢lenmi aj podnikatel'ské sub-
jekty: Ovcia farma Pro€ a firma Mazad. Prvym predsedom v roku
2003 bol Jaroslav Foga$, starosta obce SariSska Trstena a odvtedy
v dvojroénych intervaloch sa tato funkcia postiva medzi starostami.
Sucasnym predsedom je starosta obce Chmelovec, p. Jan Jakab.
Prvym spoloénym realizovanym projektom bol v rokoch 2007/2008
projekt na zabezpeCenie prieskumov a rozborov Uzemi ¢lenskych
obci, ako podkladov pre nasledné spracovanie Gzemno-planovace;
dokumentécie obci.

V su¢asnosti, v rokoch 2018/2019 mikroregion implementuje 12 me-
sacny projekt z operacného programu Kvalita Zivotného prostredia
s nazvom ,Podpora predchadzania vzniku biologicky rozloZitefného

Vu

odpadu v zdruzeni Halagos®. Celkové naklady na tento projekt Ci-
nia 185 000€. Hlavnym cielom projektu je obstaranie zahradnych
kompostérov ur€enych na biologicky rozlozitefny odpad vyprodu-
kovany v doméacnostiach a Udrzba zelene na obecnych pozem-
koch. Znamena to teda, Ze do kazdej doméacnosti bude umiestneny
zahradny kompostér a spolu tak bude umiestnenych celkovo 1267
ks obstaranych zahradnych kompostérov v objemovom rozmedzi
0d 600 L do 1050 L. Tieto budt obyvatelom obci zapojenych do pro-
jektu poskytnuté bezodplatne na zaklade zapisnice s protokolarnymi
prebraniami. Samotné prerozdelenie obstaranych kompostérov sa
bude realizovat v zavislosti od velkosti udrziavanej zelenej plochy
kazdej doméacnosti.

Podujatim s tradiciou su Halago$ské slavnosti, ktoré sa orga-
nizovali pévodne nad obcou Pro¢, na kopci Halago$. Dnes je mies-
tom tychto slavnosti ihrisko TJ Rozvoj PuSovce. V roku 2018 boli
uéinkujucimi skupiny Drifak, KelemeSske furmani, Nemcovianka,
Bratrikovci i Targov¢an.




Kapusiansky hrad je zrucanina situovana na skalnom vybezku vrchu :
nad obcou Kapu$any. Hrad bol postaveny na mieste starého slo- :
vanského hradiska v 13.storo¢i. Mal chranit krafovsku cestu vedu- :
cu z PreSova na sever. Jeho prvym majitefom bol rod Maglod. Po
jeho vymreti preSiel do majetku kralovskej komory a jeho velitelom :
sa stal Henrich Tarczay, stipenec Mati$a Caka. Okolo roku 1410

Kapusiansky hrad sa nachadza na Uzemi prirodnej rezervacie Ka-
puSiansky hradny vrch, ktora je v sprave Statnej ochrany prirody
PreSov. Uzemie bolo vyhlasené za chranené v roku 1980 na rozlohe
18,1 ha. Kapusiansky hradny vrch ako osobitne chranené uzemie
podla zakona NR SR ¢€.287/94 Z. z. - je prirodna rezervacia s vy-

znamnym botanickym naleziskom na vquamtoch

ho dostal Andrej Kapy, ktory postavil novy opevneny objekt. V roku :
1658 ho obsadil Imrich Thokoly, ale v tom istom roku ho dobylo :
cisarske vojsko. Zaciatkom 18.storoCia sa hradu zmocnil Telekessy,
velitel' vojsk FrantiSka Rakocziho Il., ktory hrad v roku 1709 pod-
palil. V roku 1712 ho provizorne opravili, ale uz v roku 1715 ho na :
zaklade rozhodnutia snemu zburali. Hrad ma prevazne pravouhld :
dispoziciu pozostavajucu z horného hradu a z predhradia. :
Hrad je pristupny zo severu, v miestach, kde sa nachadza brana, :
ktoru strazila vstupna veza. Predhradie chranil vysoky kamenny :

- Vroku 2016 na Kapu$ianskom hrade pribudla atrakcia - vyhliad-
© kové terasa na vrchole hradnej veze, ktord poskytuje moznost
- vychutnat si pohlad na okolitd krajinu vratane Sari$ského hradu,
: hradu Sebe$ a v pripade priaznivych podmienok dovidite aZz na
: Upatia naSich velhdr. Pre organizované skupiny je mozny vystup
- na vyhliadkovu vezu po dohode s Obecnym turadom Kapusany (t.C.
: 051/7941 102)

| — Kapusiansky Hrat(Y
= Sarisky hrad

mar, sledujuci tvar terénu. Na najvy$8om bode stali dve veze, obyt-
na a obranna. Dodnes stoja do znaCnej vysky kamenné mary. Na § R
niektorych este vidno zvySky omietok, inde sa Ciastocne zachovali :
kamenné ostenia okien, strieni, portalov. Dodnes su v niektorych :
Castiach konzoly, ktoré niesli pavlaCe alebo drevené stropy, moz- :
no identifikovat' miesta, kde bol kozub a miestami vidiet aj nabehy :
klenieb. :
Od roku 2012 prebiehaju prace na obnove hradu a kazdoro¢ne sa : §
na nom uskuto¢riuje podujatie: Navrat rytierov. Py

Kamenny hrad Solnohrad sa nachadza nad obcou Ruska Nova Ves na vrchu Zamek (661 m. n. m.) v Slanskych vrchoch, z ktorého je
dnes iba zrucanina hradu.

Hrad chatral velmi dlhu dobu, preto aj napriek jeho kedysi velkej rozlohe je z neho vidiet malo. Pomedzi stromy vidiet zvysky obvodoveho

muru horného hradu, zvysky muriva po umiestneni palaca a Stvorcovej veze a v severnej €asti hradu su dosial viditelné zricaniny uZ len

i . Casti obvodového opevnenia a kruhovej veze dolného hradu.

- Hrad vznikol koncom 13. storogia, kedy magister Juraj, Simonov syn, dos-

_—~tal za vojenské zasluhy od krala Ladislava 1V. obec Solivar spolu s povo-

= lenim na stavbu hradu. Sésovci (meno rodu bolo odvodené od Simona)

vlastnili tento hrad stovky rokov spolu so solnym pramefiom a okolitymi

- lesmi. Solnohrad bol velakrat dobity a spustoSeny, no stale sa ho snazi-

i e

"

i ~Ii-jeho majitelia opravit a zivot v fom pretrvaval. Za spolutcast na Ve-
= ; = ’selenyho sprisahani im bol hrad definitivne odobraty a dal3i majitelia hradu
i g "’ “sa spravah ako zbojnici - drancovali okolie, napadali lud, preto sa tento

~~hrad nazyva Zbojnicky. Kvéli tymto zbojnikom na hrade sa krajinsky snem
i rozhodol hrad zni¢it a roku 1715 vydal rozhodnutie zburat hrad. Dal§im
6vodom bola sol, ktora bola vtedy cennejSia ako zlato a tak solné pra-
4 mene pripadli panovnikom.
¥V suCasnosti je lokalita Zbojnicky hrad $tatna prirodna rezervécia vy-
: hlasena v r.1964. Rozprestiera sa na ploche 8 ha. Zabera geobotanickl
a lesnicky vyznamnu Iokalltu ) Iesnym| teplom|lnym| skalnym| spolocenstvami. V lesnych porastoch duba s vtrusenym hrabom, bukom,
jedlou a smrekom sa v podraste vyskytuje ostrica chipata (Carex pilosa), medni¢ka jednokveta (Melica uniflora) ai. Z teplom|lnych druhov
rastlin tu rastie kavyl povabny, kloko¢ perovity, oman srstnaty, kostrava dalmatska a i.
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EUROPSKA UNIA akena
Eurspske Strukiurdine a investiéné fondy skupina

Eurdpsky polnohospodéarsky fond pre rozvoj vidieka: Eurdpa investuje do vidieckych oblasti.



