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CINNOST MAS

STRETNUTIE STAROSTOV CLENSKYCH OBCi MAS SAFRAN

Dna 26. augusta 2021 sa v priestoroch MAS v Sarisskej Trstenej konalo
stretnutie starostov clenskych obci MAS. Stretnutie malo informacny cha-
rakter, pritomni sa dozvedeli o aktualnej situacii v MAS, o stave imple-
mentacie vSetkych opatreni, pripravovanych vyzvach a cinnosti kancelarie.
Vzhl'adom na vel'mi dlhé procesy vyhodnocovania projektov na drovni ria-
diacich organov boli namieste otazky starostov k vjvoju aktualnej situacie,

z ktorych bolo citit' obavy.

Stretnutie starostov clenskych obci MAS

re lepSie pochopenie nevyhnut-
Pm}ch procesov boli Gc¢astnikom

jednoduchym spbsobom graficky
znazornené postupy konani, ktoré ma-
pujd cestu od napisania, resp. podania
Ziadosti o nenavratny financny pri-
spevok az po jeho Gspesné ukoncenie.
Md&zeme konstatovat, Ze to nie je lahka
cesta, ale verime, ze spolocnym asilim

Proces hodnotenia Ziadosti v IROPe
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dotiahneme vsSetky procesy do zdarné-
ho konca.

Na stretnuti starostov sme tiez privi-
tali vzacnych hosti z Pol'ska, ktorych do-
prevadzal starosta obce Osikov Ing. Jozef
Kvokacka, PhD. Ich cielom bolo informo-
vat' pritomnych starostov o projekte “Via
Carpatia” Pani Dorota Chilik, starostka
Gminy Miesce Piastowe informovala
o tom, Ze rychlostna cesta R4 napriec
vychodnym Slovenskom ma byt' sGcas-
tou medzinarodného cestného koridoru
Via Carpatia. Kym Madari a Poliaci svo-
je Casti trasy dokoncujd, na Slovensku
priprava a vystavba znacne zaostava.
Vzhladom u skutoCnosti, ze tato trasa
sa bude priamo dotykat' niektorych obci
MAS SAFRAN, bude doblezité aktivne
spolupracovat' pri hladani rieSeni a pre-
sadzovani takych opatreni, ktoré umoz-
nia realizovat' vystavbu cesty ¢o najskor.
Verime, Ze sa to podaria nase obce, ktoré
sa nachadzajd na hlavnych dopravnych
tahoch si budd méct' vydychnut. ® NM.

«¢Pani Dorota Chilik, starostka Gminy Miesce Piastowe

Vyjkonny viibor pravidelne zasada a riesi dblezité zdleZitosti tykajiice sa chodu a cinnosti MAS SAFRAN.



NASA MASKA

PREDSTAVUJEME VAM ZDRUZENIE NARODNA SIET MIESTNYCH AKCNYCH SKUPIN
SLOVENSKEJ REPUBLIKY (NS MAS SR)

-
Narodna Siet' Miestnych Akénych
Skupin Slovenskej Republiky je
jedinou stavovskou organizaciou
a zaujmovym zdruZenim miest-
nych akénych skupin, verejno-
-sikromnych partnerstiev a od-
bornikov na regionalny rozvoj
s celoslovenskou po6sobnostiou.
Voci riadiacim organom, minister-
stvam, samospravam ¢i organom
Europskej Gnie zastupuje aktualne
svojich 67 ¢lenov uz od roku 2011.
Presovsky kraj zastupuje v NS
MAS SR celkom 13 ¢lenov - miest-
nych akénych skupin, ku ktorym
patri aj MAS SAFRAN.

POSLANIM NS MAS SR JE

PREDOVSETKYM:
» zdruzovat' miestne akéné skupi-
ny (dalej MAS), verejno-sikromné

partnerstva (dalej VSP) pracujice na
principoch  pristupu LEADER/CLLD
a odbornikov pdsabiacich v oblasti re-
gionalneho rozvoja (dalej ORR)

» reprezentovat'a zastupovat' clenov:

e na narodnej Grovni voci Statnym
institGciam a nimi zriadenym sub-
jektom, ako aj dalSim organizaciam
a subjektom verejného aj sikromné-
ho sektora,

e na nadnarodnej Grovni vo vztahu
k organom EU konajicim v zalezi-
tostiach programu LEADER, CLLD
a rozvoja vidieka a k organizaciam
a subjektom pracujacim v intenci-
ach Iniciativy LEADER a vo vztahu
k ostatnym partnerom, institGciam
a Gradom;

spolupracovat'a komunikovat":

e sriadiacim a platobnym organom pre
Program rozvoja vidieka SR a IROP,

e s Narodnou sietou rozvoja vidieka SR,

e 50 Statnou spravou a samospravou SR,

e s organizaciami pracujdcimi v oblasti
rozvoja vidieka,

e s financ¢nymi Gstavmi,

e na medzinarodnej Grovni s prislus-
nymi indtitGciami EU,

e s medzinarodnymi institGciami zao-
berajicimi sa problematikou rozvoja
vidieka, pristupom LEADER/CLLD
a finan¢nymi mechanizmami EU;

»

M

vsetkymi dostupnymi prostriedkami.

NS MAS SR ma v sllade so stanovami
kreované Predsednictvo, predsedu a 3
podpredsedov, 4 pracovné skupiny — Ad-
vokacna, Leader 21+, Regionalna znacka
a medializacia a PR a KontrolnG komisiu.

e propagovat'a medializovat' NS MAS SR

NARODNA SIET
MIESTNYCH
AKCNYCH SKUPIN

Valné zhromazdenie NS MAS SR

NajvySsim organom je Vialné zhromazde-
nie. VSetky aktualne informacie o ¢innosti
NS MAS najdete na FB Narodna siet' MAS

a na web stranke www.sietmas.sk. ®
Spracovala: Ing. Daniela Bedndrova,
manazérka MAS Topola

ZBER FOTOGRAFII

DO PRIPRAVOVANE])
PUBLIKACIE

0 PRIRODNYCH,
HISTORICKYCH

A INYCH
ZAUJIMAVOSTIACH
Z UZEMIA SAFRANU

adi fotografujete a chceli by
R ste to zdielat so svetom? Fo-

tite krasy prirody vo Vasom
bezprostrednom okoli, vo VVasej obci?
Alebo sa vo VaSom domacom archive
nachadzajd jedinecné historické fo-
tografie, ktoré by stalo za to ukazat?
Ak ste na niektor( z otazok odpo-

vedali ano, stante sa spoluautorom
spolocnej ,Safranovskej publikacie”,
ktorl za¢neme pripravovat v roku
2022.

Ak mate zaujem, nevahajte nas
kontaktovat' e-mailom na: kancelaria.
massafran@gmail.com alebo telefo-
nicky: +421914 331 242 ®



PROGRAM ROZVOJA VIDIEKA

PODOHOSPODARSKA PLATOBNA AGENTURA SCHVALILA PROJEKTY V OBECNYCH OPATRENIACH!

vu, ziadosti o nenavratny financny prispevok

Vzhl'adom na t'azkii spolocenski situaciu, prechadzame naro¢nym obdobim (ZoNFP) boli na MAS dorucené 31.10.2019.
aj vo svojej praci, ktorej v{sledky si priamo napojené a zavislé na ¢innosti Po prijati ZoNFP prebiehala na MAS admi-
riadiacich organov. Mnohi sa pytate, robi sa vébec nie¢o? Budi obce realizo- nistrativna kontrola, odborné hodnotenie
vat' svoje projektové zamery? Co sa deje? Ako sa vyvija situacia v nasej MAS? avsetky spisy boli zaslané na kontrolu PPA.

Rozhodnutia o schvalené prispevku boli vy-
davané od jana tohto roku. V pripade, ak by
ste sa chceli o danych procesoch dozvediet'
viac, kontaktujte nas mailom na kancelaria.
massafran@gmail.com alebo telefonicky
na+421914 331 242.

mietame sa v spolocenskom chaose
Zplnom neistoty, a hoci si aktualna si-

tuacia vypytala svoju dan, pokracuje-
me v praci a vimplementacii nasej nastave-
nej stratégie. Z ddvodu poddimenzovanych
personalnych kapacit na PPA dochadza
k tomu, Ze procesy kontrol a vyhodnocova-
nia projektov zaostavajd. Pre \/asu predsta-

Prvou lastovickou je uZ zrealizovany
projekt v obci Lubotice. Obec sa rozhodla
realizovat' projekt ,Rekonstrukcia mosta
na ul. Salgovickej v Luboticiach” po poda-
ni ZoNFP, o jej podmienky vyzvy umoz-
nujd. Obec Lubotice po podpisani zmluvy
o NFP a kontrole verejného obstaravania
na PPA pristlpi k Ziadosti o platbu na
_ . preplatenie finan¢nych zdrojov, ktoré na
Rekonstrukcia mosta na ul. Salgovickej v Luboticiach” realizaciu projektu vynalozila. ® N.M.

Aktualny stav vyhodnocovania projektov v nasej MAS je nasledovny:

Schvalena

Obec Nazov projektu
suma

Stav projektu

Opatrenie 7.2 Podpora na investicie do vytvarania, zlepSovania alebo rozsirovania vsetkych druhov infrastruktdr malych rozmerov vratane

investicii do energie z obnovitelnych zdrojov a Gspor energie

Obec Chmel‘ovec Rekonstrukcia miestnej infrastruktdry v obci Chmelovec | 21 914,24 € | Rozhodnutie PPA o schvaleni

Rozhodnutie PPA o schvaleni

Obec Lubotice Rekonétrukcia mosta na ul. Salgovickej v Luboticiach 22276,22 € o ) }
Projekt je zrealizovany

Obec Lipniky Lipniky parkovisko pri MS 21998,06 € | Rozhodnutie PPA o schvaleni

Obec \Ivsr)a Re_ekonst_rukua Sp_OJovamehe chodnika ,Centrum obce - 2220000€ | Rozhodnutie PPA o schvalent

Sebastova Zahumnie a zastavka MHD

Obec Nemcovce Nemcovce - rekonstrukcia chodnika 22840,82 € | Rozhodnutie PPA o schvaleni
- g i 1 i i Eacti " Rozhodnutie PPA o schvaleni

Obec Lada EagSS Fézkgnstrukua chodnikov v miestnej casti ,Sklady 2199649 €

Obec nebude realizovat tento projekt

Opatrenie 7.4 Podpora na investicie do vytvarania, zlepSovania alebo rozsirovania miestnych zakladnych sluZieb pre vidiecke obyvatelstvo

vratane volného ¢asu a kultdry a svisiacej infrastruktdry

Obec Celovce Amfiteater v obci Celovce 26 675,06 € | Zmluva o NFP

Obec Teriakovce Rekonstrukcia kultirneho domu Teriakovce 25998,99 € | Zmluva o NFP

Opatrenie 7.5 Podpora na investicie do rekreacnej infrastruktdry, turistickych informacii a do turistickej infrastruktdry malych rozmerov na

verejné vyuzitie

Obec Kapusany Naucny chodnik - Velikani kapusianskych dejin 4980,00 € Rozhodnutie PPA o schvaleni

Obec Chmel'ov Informacné tabule a smerovniky k turistickym cielom 4896,00 € Rozhodnutie PPA o schvaleni




PRIPRAVOVANE VYZVY V RAMCI PROGRAMU ROZVOJA VIDIEKA

VYZVY NA PREDKLADANIE ZIADOSTI O NENAVRATNY FINANCNY PRISPEVOK!

MAS SAFRAN pripravuje pre potencialnych Ziadatel'ov v ramci opatreni z Programu rozvoja vidieka vyhlasit' 4 vjzvy na zo-
statkové zdroje, z toho 1 eSte v decembri tohto roku a 3 v roku 2022. Detailné znenia vyziev spolu s povinnymi prilohami
budd uverejnené na nasom webovom sidle www.massafran.sk. Pozrite si nasledovny planovany harmonogram vyziev:

Opatrenie 7.4 - Podpora na investicie do vytvarania, zlepSovania alebo rozsirovania miestnych zakladnych sluzieb pre vidiecke

obyvatel'stvo vratane vol'ného casu a kultiry a sivisiacej infrastruktary

Opravnené
¢innosti

e investicie slvisiace s vytvaranim podmienok pre travenie volného ¢asu vratane prislusnej infrastruktdry — napr. vystavba/
rekonstrukcia/modernizacia Sportovisk a detskych ihrisk, amfiteatrov, investicie do rekonstrukcie nevyuzivanych objektov
v obci pre komunitnd/spolkov( Cinnost' vratane rekonstrukcie existujicich kultdrnych domov;

e zriadenie novych, pristavba, prestavba, rekonstrukcia a modernizacia existujacich domov smatku vratane ich okolia;

e investicie sGvisiace so zvySovanim kvality Zivota obyvatelov — investicie spojené s odstranovanim malych tzv. divokych
skladok odpadov resp. opusteného odpadu;

e investicie sGvisiace s vytvaranim podmienok pre rozvoj podnikania — rekonstrukcie nevyuzivanych objektov v obci pre
podnikatelska ¢innost, vystavba/rekonstrukcia trznic pre podporu predaja miestnych produktov a pod

e investicie do vyuzivania OZE vratane investicii spojenymi s Gsporou energie — len ako stcast' investicii do miestnych sluzieb.

Opravneni
Ziadatelia

e obce vo vidieckych oblastiach zahrnuté do Gzemia MAS SAFRAN
e zdruZenia obci s pravnou subjektivitou (s priemernym poc¢tom obyvatelov do 1 000 vratane).

Minimalna vyska
prispevku:
10 000 EUR

Maximalna vyska
prispevku:
100 000 EUR

\/ySka zvysnej alokacie
na opatrenie:
107 325,95 EUR

Predpokladany termin
vyhlasenia wzvy:
15.12. 2021

Predpokladany termin
ukoncenia vyzvy:
10.03.2022

Opatrenie 7.2 - Podpora na investicie do vytvarania, zlepSovania alebo rozsirovania vsetkych druhov infrastruktdr malych rozmerov

vratane investicii do energie z obnovitel'njch zdrojov a Gspor energie

Opravnené | e vystavba, rekonstrukcia, modernizacia, dostavba kanalizacie, vodovodu, alebo Cistiarne odpadovych véd

¢innosti e vystavba a rekonstrukcia miestnych komunikacii, lavok, mostov, chodnikov a zachytnych parkovisk, autobusovych zastavok
e vystavba, rekonstrukcia a Gdrzba odvodnovacich kanalov, prehlbovanie existujdcich obecnych studni
e zlepSenie vzhladu obci — Gprava a tvorba verejnych priestranstiev, namesti, parkov a pod

Opravneni | e obce vo vidieckych oblastiach zahrnuté do Gzemia MAS SAFRAN

Ziadatelia | e zdruZenia obci's pravnou subjektivitou (s priemernym poc¢tom obyvatelov do 1 000 vratane).

Minimalna vyska Maximalna vyska Vyska zvysnej alokacie na Predpokladany termin Predpokladany termin

prispevku: prispevku: opatrenie: vyhlasenia wzvy: ukoncenia vyzvy:

10 000 EUR 100 000 EUR 88 770,66 EUR nie je stanoveny nie je stanoveny

Opatrenie 6.1 - Pomoc na zacatie podnikatel'skej cinnosti pre mladych pol'nohospodarov

Opravnené | Opravnené projekty st projekty zamerané na zacatie podnikatel'skej ¢innosti a rozvoj polnohospodarskych podnikov

¢innosti mladych polnohospodarov
Opravnenymi aktivitami s( aktivity smerujice k realizacii podnikatelského planu zameraného na zacatie podnikatelskej
¢innosti mladého polnohospodara v oblasti ZivociSnej a/alebo rastlinnej vyroby.

Opravneni | Akciova spolocnost, Druzstvo, Eurdpska spolocnost, Eurdpske druzstvo, Komanditna spolo¢nost, Podnikatel-fyzicka osoba-

Ziadatelia nezapisana v OR-podnikajlca sicasne ako SHR, Podnikatel-fyzicka osoba-zapisana v OR-podnikajlca stcasne ako SHR,
Podnikatel-fyzicka osoba-zapisany v obchodnom registri, Samostatne hospodariaci rolnik nezapisany v obchodnom registri,
Samostatne hospodariaci rolnik zapisany v obchodnom registri, Spolocnost's ru¢enim obmedzenym, VVerejna obchodna
spolocnost, ZdruZenie (zvdz, spolok, spolocnost, klub ai.)

\/yska prispevku \/yska zvysnej alokacie na Predpokladany termin Predpokladany termin

pausalne: opatrenie: vyhlasenia vyzvy: ukoncenia vyzvy:

50 000 EUR 100 000 EUR Nie je stanoveny Nie je stanoveny

Opatrenie 6.3 - Pomoc na zacatie podnikatel'skej cinnosti pre rozvoj malych pol'nohospodarskych podnikov

Opravnené | Opravnené projekty zamerané na rozvoj polnohospodarskych podnikov a podnikatel'skej ¢innosti

Cinnosti Opravnenymi aktivitami sa aktivity smerujice k realizacii podnikatel'ského planu.

Opravneni | Akciova spolocnost, Druzstvo, Eurépska spolocnost, Eurdpske druzstvo, Komanditna spolo¢nost, Podnikatel-fyzicka osoba-

Ziadatelia | nezapisana v OR-podnikajica sicasne ako SHR, Podnikatel-fyzicka osoba-zapisana v OR-podnikajica sicasne ako SHR,
Podnikatel-fyzicka osoba-zapisany v obchodnom registri, Samostatne hospodariaci rolnik nezapisany v obchodnom registri,
Samostatne hospodariaci rolnik zapisany v obchodnom registri, Spolo¢nost's rucenim obmedzenym, Verejna obchodna
spolocnost, Zdruzenie (zvaz, spolok, spolocnost, klub ai.)

\/yska prispevku \/yska zvysnej alokacie na Predpokladany termin Predpokladany termin

pausalne: opatrenie: vyhlasenia vyzvy: ukoncenia vyzvy:

15 000 EUR 45 000 EUR Nie je stanoveny Nie je stanoveny




IROP (INTEGROVANY REGIONALNY OPERACNY PROGRAM)

PODPORIME PODNIKANIE A INOVACIE VO VYROBE A SLUZBACH!

)

<>, ) AKTIVITA A1
621:3:;“ PODPORA PODNIKANIA A INOVACIi

skupina

OPRAVNENYMI ZIADATELMI SU:

1.fyzické alebo pravnické osoby podla § 2 ods. 2, pism. a) a b) zakona €. 513/1991
Zb. Obchodny zakonnik v zneni neskorsSich predpisov, t.j.: 0soby zapisané v ob-
chodnom registri,

2.0soby, ktoré nie st zapisané v obchodnom registri a podnikajd na zaklade Ziv-
nostenského opravnenia

INDIKATIVNA VYSKA FINANCNYCH PROSTRIEDKOV ALOKOVANYCH NA
VYZVU PREDSTAVUJE
352 031,90 EUR

MINIMALNA VYSKA PRISPEVKU:
5 000,00 EUR

MAXIMALNA VYSKA PRISPEVKU:
100 000,00 EUR

Prispevok na financovanie projektu je poskytovany maximalne vo vyske 55 %.
Vyska spolufinancovania ziadatel'a je minimalne 45%.

OPRAVNENE VYDAVKY VYZVY SU:

e 021 - Stavebné prace vo vyske obstaravacej ceny

e 022 - Samostatné hnutelné veci a sibory hnutelnych veci vo vyske
obstaravacej ceny

e 023 - Dopravné prostriedky

e 029 - Ostatny dlhodoby hmotny majetok vo vySke obstaravacej ceny

e 518 - ostatné sluzby

MERATELNE UKAZOVATELE PROJEKTU:

e Pocet vytvorenych pracovnych miest

o Pocet produktov, ktoré sa pre firmu nové alebo pocet produktov,
ktoré s noveé pre trh

e Pocet podnikov, ktorym sa poskytuje podpora

Uzavierka XVI. hodnotiaceho kola na podavanie Ziadosti o prispevok (ZoPr) je
2.1.2022, datumy nasledujicich uzavierok: 1.3.2022, 2.5.2022.

VSetky potrebné informacie, kompletné znenie vyzvy spolu s povinny-
mi prilohami najdete tu: https:/www.massafran.sk/vyzvy-irop-rok-2021/
irop-clld-q181-511-001-aktualizacia-c-1/

www.massafran.sk
kancelaria.massafran@gmail.com
mobil: +421 914 331 242

Sidlo:
MAS SAFRAN, Sarigska Trstena 42, 082 14 Pugovce



INSPIROVAT SA MOZEME A) V SUSEDNE)J MAS-ke MAS SEKCOV TOPL'A

AS Sekcov - Topla so sid-
IVl lom v obci Raslavice zdruzuje

spolu 27 obci, podnikatel'ské
subjekty a zastupcov obcianskeho
sektora posobiacich na svojom Gze-
mi. Dha 11.11.2020 vyhlasila vyzvu
pre podnikatelsky sektor na podporu
a zvysenie zamestnanosti na miestnej
Grovni podporou podnikania a inovacii.
K 12/2021 boli do kancelarie dorucené
4 Ziadosti o prispevok v celkovej hod-
note 474 188€, pricom hodnota Ziada-
ného prispevku predstavuje 255 968€.
V/Setky Styri podnikatel'ské subjekty
aktualne uz svoje projekty realizuja
s cielom vytvorit' minimalne 1 pracov-
né miesto a novy produkt ¢i sluzbu.
Uvedené si naplanovali dosiahnut®

e nakupom inovativnych technologi
(CNC stroja a stavebnymi Gprava-
mi priestorov firmy pre inStalovanie
stroja),

e zaklpenim Specifického zariadenia
(malého zeriavuy, prepravného vozidla

s vozikom a dalSich nevyhnutnych
komponentov),

e obstaranim technologického vybave-
nia dielne pre opravy a (drzbu moto-
rovych vozidiel (osobnych aj naklad-
nych),

e obstaranim technolégie pre vyrobu
drevenych vaznikov. @
Spracovala: Mgr. Lenka Smetankova

MAS SAFRAN PODPORI V RAMCI IROPu VYSTAVBU VEREJNYCH VODOVODOV

Popis opravnenej aktivity:

- budovanie  verejnych  vodovodov,
okrem pripadov ich sibeZnej vystav-
by s vystavbou verejnej kanalizacie
v aglomeraciach do 2 000 EO podla
aktualizovaného Narodného progra-
mu SR pre vykonavanie smernice Rady
91/271/EHS

Cief'om opatreniaB 1.6 Budovanie verejnych vodovodov v ramci nasej straté-
gieCLLD:,,RozvojSafranu—-nasapriorita” jedobudovat'chybajicuinfrastruk-
tdru na Gzemi MAS Safran v silade s historicko — kultGrnymi charakteristika-
mi Gzemia. Ide o rozvoj zakladnejinfrastruktiry v oblasti F 1. Verejn{ vodovod.

MAS SAFRAN dfia 19.7.2021 uzatvorila
XIl. Kolo vyzvy na predkladanie ziadosti
o prispevok a prijala 2 Ziadosti. DalSie 2
ziadosti prijala MAS dna 19.9.2021, ked'
uzavrela XIV. hodnotiace kolo.

Aktualny stav vyhodnocovania projek-
tov v uvedenom opatreni je nasledovny:

Vzhladom ku skutocnosti, ze 1 obec
spatvzala svoju ziadost'a bolo ukoncené
konanie o vybere ZoPr, celkova alokacia
nebola docerpana a preto vyzva ostava
otvorena az do jej Gplného vycerpania.
Zvysna alokacia na predkladanie ziadosti
o prispevok je: 24 662,17 EUR. .V,

Obec Nazov projektu

Ziadana suma

Stav projektu

Obec Ruska Nova Ves Vodovod — Vetva \/2

Rozsirenie vodovodu v obci Ruska Nova Ves — 1. Etapa —

24 254,11 EUR

Oznamenie o neschvaleni ZoPr
z dévodu spat'vzatia ziadosti

Obec PuSovce

PuSovce — predlzenie vodovodu

23 326,76 EUR

Oznamenie o schvaleni ZoPr

Obec Demjata

Demjata — vodovod, |. etapa

25 295,65 EUR

Administrativna kontrola ZoPr

Obec Proc Zachta

Proc - verejny vodovod (2. etapa) - objekt a‘rtﬂrna

23 820,12 EUR

Administrativna kontrola ZoPr

P




€0 JE NOVE V SAFRANE

DEDINKY NA NASOM UZEMI SU
SKVELYM MIESTOM PRE ZIVOT!

Obec Celovce

ko uvadza Jan KoZlej, staros-
‘ \ ta obce Celovce, obec schvalila

Uzemnym planom obce Celov-
ce funkénd plochu pre in- g
dividualnu bytovd wvystav-
bu rodinnych domov (dalej
IBV RD) v lokalite Zahum-
nie. IBV RD sa v roku 2021
v danej lokalite krasne roz-
behla. Aj napriek pandémii 1
COVID-19 pribadaja  nové
rodinné domy a s nimi aj novi obcania
prichadzaji do obce, o ako starosta
mozem byt' len rad. \/ danej lokalite je
uz vydané Uzemné rozhodnutie na vy-

Uzemie Safranu je velmi rozmanité, nachadzame sa v blizkosti okresného
mesta a zaroven sa nase obce mozu pysit' krasnou prirodou s vlastnymi Spe-
cifikami. Nase obce sa tak stavaji miestom, kde si svoj domov nachadza c¢oraz
viac l'udi z mesta a okolia. Ved' posid'te sami, v tomto vydani obcasnika Vam
predstavujeme obce Celovce a Trnkov, ktorjch pocet obyvatelov v blizkej bu-
ddcnosti bude mat' stlpajdcu tendenciu.

Foto: Jan Kozlej

stavbu miestnej-obecnej komunikacie.

TaktieZ je spracovany Geometricky plan

cesty v uvedenej lokalite, ktora bude
- ako pristupova cesta pre IBV
k RD. Cesta je v sprave SPF
SR a obec ju ziska na zaklade
Uzemného planu bezplatnym
| prevodom do vlastnictva obce.
.V lokalite Zahumnie pre IBV
. RD, sa uz moze stavat' a nic
£ nebrani tomu, aby tu bolo vy-
dané Stavebné povolenie na vystavbu
75 rodinnych domov, ¢o hodnotim ako
dobr( a pozitivnu spravu pre buddci de-
mograficky vjvoj obce Celovce. ®

KLUB DOCHODCOV
V PODHORANOCH

Foto: Archiv obce Podhorany

bec Podhorany v mesiaci no-
O vember slavnostne otvorila
novy Klub déchodcov. Otvo-
renia sa z(Ocastnila aj Ing. Svetlana
Pavlovicova, regionalna metodicka/
koordinatorka pre PreSovsky sa-
mospravny kraj, ktora pripomenula
potrebu zaclenenia seniorov do ko-
munity.
SU nasou sicastou a historiou za-
roven. Klub déchodcov seniorov za-

bezpeti okrem iného aj pomac pri vy-
bavovani Gradnych veci, ¢i pomoc pri
vyzdvihnuti liekov. Spolu so ZS v Pod-
horanoch vytvoria spolo¢nd komuni-
tu a budd sa podielat' na spolocnych
projektoch. ® [Lubica Potocka

Obec Trnkov

Foto: JUDr. Jan Onofrej

obci Trnkov si 52 rodin najde
\/novv domov v Styroch bytowvych
domoch, ktoré tu investorsky vy-
rastli od 10/2019 do 12/2021. V slbe-
hu s touto vystavbou vznikla nova cis-
ticka odpadovych vod, ktora ma slazit'
vSetkym obyvatelom obce, zokruhova-
nie NN siete a nové cestné prepojenie
miestnou komunikaciou. Bolo tiez rozsi-
rené verejné osvetlenie v obci, rozvody
vody a plynu. Tieto benefity vyuzija dalsi
obyvatelia obce v prospech individual-
nej vystavby. Realizacia celého projektu
je vnimana a hodnotena velmi dobre.
Pozyvame Vas tymto pre inSpiraciu do
obce Trnkov. ® Emilia Ballarinova
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MARTIN RUZBARSKY

sionalneho zamerania tyka.

roku 1997 zalozil spolu s dalsimi
\/étyrmi nadsencami 0Z Spolok Sa-

riSskych Sermiarov SARUS (pozn.
SARUS znamena v preklade region Saris
v latin¢ine), v ktorom Martin posobi ako
Statutar uz 24 rokov. Pocas tohto obdo-
bia sa v spolku vystriedalo priblizne 200
¢lenov, hlavne z radov stredoskolakov
a vysokoskolakov.

KedZe bolo potrebné druzinu obliect'
do zbroji, zacal Martin vyrabat' zbroje
a zbrane, podklady pre ne ziskaval z his-
torickych knih a mazei. Svoju pracu od-
vadzal aj pre iné Sermiarske skupiny.

SARUS sa pocas doby pdsobenia z(-
¢astrioval na kultdrnych a spolocenskych
podujatiach na domacej a dokonca za-
hranicnej pdde. (napr. Dobyvanie hra-
dov a miest a pod.). Zdruzenie zacalo vo
vlastnej rézZii organizovat' Trojicny jarmok
historického Sermu a remesiel v PreSove.

Po absolvovani réznych $kél Sermu
SARUS zacal spolupracovat' s majstrom
Petrom Kozom, uznavanym majstrom
historického Sermu v Eurdpe a spolu
s jeho skupinou sa pravidelne zGcastno-

Martin patri bezpochyby medzi najzaujimavejsich
I'udi, ktorych na naSom Gzemi mame co sa profe-

Ale pod'me postupne. Po absolvovani Stredného
odborného ucilist'a strojarskeho v odbore Obraba-
nie kovov odpracoval Martin skoro 30 rokov v roz-
nych strojarskych podnikoch a firmach. Uz popri
stadiu zacal vyrabat' repliky starych zbrani. Po-
¢as zamestnani sa vo svojom volnom case zacal
intenzivnejsie venovat' vjrobe ochrannych zbroji,
kozenych, platennych a kovovych (krizkové drotené kosele). Ako 20 ro¢ny sa
dostal prvykrat do kontaktu so Sermiarmi na dobovom sprievode v KoSiciach,
ktory ho natol'ko ocaril, Ze zacal uvaZovat' o vstupe do Sermiarskej skupiny.
Po absolvovani vojenskej zakladnej sluzby mu tak ni¢ nestalo v ceste a zacal
Sermovat'v skupine , Krasnohorski zbrojnosi*.

Foto: Martin Ruzbarsky

val festivalov Sermu v Taliansku, Nemec-
ku, Dansku a Rakdsku.

\/ auguste 2021 sa Martin rozhodol zacat'
podnikat' ako remeselnik v oblasti kovo-
vyroby. Zaobera sa nielen vyrobou zbrani
a brneni, ale svoje umelecké citenie vie pre-
tavit' do vyroby bran, plotov, zabradli — jed-
noducho vSetkého, podla priania zakaznika.
Okrem kovu Martin vie pracovat' gj s dre-
vom, koZou a rbznymi ingmi materialmi.
Jeho pracu si méZete na vlastné oci pozriet'
v priestoroch KapusSianskeho hradu, kde
s umiestnené brnenia v zivotnej velkosti
a miniatdry obliehacich strojov. ® NV,

VEDELI STE?

» Jaha drotenej kosele sa pohybuje
od 12 do 16 kg

» Obojrucny mec vazi 5 az 7 kg

» Prilba na hlavu vazi 2 kg

» Celkova zbroj vazi od 25 az 40 kg

» \ljroba kompletného brnenia trva
cca 500 az 700 hodin (zavisi to sa-
mozrejme od modelu a vzorkovania)

_ NOVINKY
NA KAPUSIANSKOM

tratégia rozvoja cestovného
Sruchu na KapuSianskom hrade

sa zameriava na zachovanie
Jgenius loci” Kapusianskeho hradu
a zaroven na podporu zazitkového
turizmu. Pribudli originalne tematické
prvky drobnej turistickej infrastruktd-
ry, bola doplnena expozicia v klenbo-
vej miestnosti, s vytvorenim priesto-
ru na komorné podujatia. Bonusom je
nahovorena prisaha hradnych sluhov
a poucenia pre hradna straz a drabov.
Tieto poucenia sa nasli pri vyskume
budapestianskeho archivu Kapyov-
cov, pochadzajd zo 17. storocia.

Foto: Peter Germuska

Cere$ni¢kou na torte v roku 2021
je virtualna realita, ktora nam umoz-
nuje predstavit' si hrad pred jeho
vypalenim v roku 1715 - virtual-
na realita je spracovana na zaklade
vedeckych poznatkov. Prostrednic-
tvom virtualnych okuliarov dostup-
nych pocas hradnej sezény v sprav-
covskom objekte sa navStevnik
doslova prenesie o tristo rokov spat.
Na dalSich vychytavkach sa pracuje.
TeSi nas, Zze nase predstavy a pred-
tym mozno nerealne zamery a ciele
dostavaji konkrétnu podobu. Daku-
jeme vsetkym skvelym [udom, ktori
nam pritom pomahaji. ®

Spracovala: Mgr. Maria Majirska,
Referat strategického rozvoja
OcU Kapusany



VCELARSTVO NA UZEMI MAS

0 MEDE, AKO VZNIKA A PRECO JE PROSPESNY PRE CLOVEKA...

berany od prvopociatkov véelarenia.

hust'ujd a nechavaja zriet' v plastoch.

prirode pozname dva zdroje suro-
van, z ktorych vcely tvoria med, s
to nektar a medovica.

Podla pévodu zdroja vyplyva aj delenie
medov na medy kvetové (svetlé) a me-
dovicoveé (tmaveé).

NEKTAR je sladkasta tekutina s jem-
nou prirodnou arémou vylucovana
bunkami kvetovych alebo mimokveto-
vych nektarii, vyskytujicich sa najma
u hmyzomilnych rastlin. Tu je potreb-
né zdoéraznit, Ze naSe najdolezitejSie
polnohospodarske plodiny s z vacsej
Casti prave hmyzomilné. SG to plodi-
ny, ktoré sa bez hmyzu nemézu Gplne
opelit, o sa prirodzene odzrkadluje aj
na ich Grode. Pel tychto rastlin sa totiz
nemo6ze dostat' na bliznu vetrom, ako
je to napr. pri obili, ale ho musi preniest’
hmyz. Spomedzi hmyzu je prave vcela
najdolezitejSim opelovacom, opeluje az
okolo 80% tychto rastlin. Pri opelova-
cej ¢innosti vCiel je zaujimavé esSte to, Ze
vCela spravidla zostava verna kvetom
jedného druhu, navstevuje tieto rastli-
ny dovtedy pokial' jej poskytujd nektar
alebo pel.

MEDOVICA je sladka husta tekutina
nachadzajlca sa na povrchu listov a ih-
licia drevin; tato je vyluckom voskovité-
ho hmyzu ako sG méry, vosky, Cervce,
puklice a iné. VoSky vyciciavaja rastlinnd
Stavu z listov alebo ihlicia stromov a pre
svoju potrebu zuzitkuja iba bielkovinu.
Zbytok Stavy velmi bohatej na cukry
vylucuja vo forme kvapiek na listy alebo
ihlicie. A prave tieto kvapky zberaja vcely
ako medovicu.

A AKO V PRAXI VYZERA TVORBA
MEDU VCELOU?

Z Ula do prirody vyleti vcela, je to vcela,
ktora svojim vekom dospela k samo-
statnej praci vo volnej prirode. Vcela
ziskava nektar alebo medovicu pomo-
cou cuciaka a naplfia nim svoj medny
vacok, ktory predstavuje rozsirenie za-

Najznamejsim zo vcelich produktov bol a doteraz je med, ktory je véelam odo-

V europskom potravinovom zakonodarstve sa med definuje ako potravina pri-
rodného sacharidového charakteru, ktora je vytvorena spolocenstvom vciel
(véely medonosnej) zberom sladkych stiav zo Zivych casti rastlin, ktoré vcely
pretvarajd, kombinuja a obohacuji svojimi Specifickymi latkami, ukladajd, za-

Zivacej trubice pred zalidkom. Len pre
zaujimavost' mozno uviest, Ze k napl-
neniu medného vacku velkosti Spen-

dlikovej hlavicky musi vCela navstivit
asi tisic kvetov. Uz pri tomto prvom
kontakte s nazbieranym materialom
prevadza vcela dve ddlezité cinnosti.
Pri zbere pridava k nektaru alebo me-
dovici vymesky vlastnych hltanovych
Zliaz. Tieto vymesky obsahujd enzymy.
Enzymy sa latky, ktoré nastartuja dal-
Sie chemické reakcie, pomocou ktorych
dochadza k Stiepeniu nevstrebatelnych
zloZitych cukrov na vstrebatelné jed-
noduché cukry. Tym sa zacina proces
dozrievania medu. Druha ¢innost' bola
objavena iba nedavno. Spociva v tom,
Ze vcela aktivne odfiltrovava sSkodli-
vé latky z nazbieraného nektaru. Moze
ist' o zbytky pesticidov, tazkych kovov,
rezidui najroznejsich Skodlivin. VEely to
nerobia s Gmyslom, aby ochranili ¢love-
ka, ale snazia sa priniest' do (la potra-
vinu na ktorej prezijd zimu a vychovajl
nov( generaciu vciel.

Po navrate do Gla vcela lietavka odo-
vzdava svoj prinos, tzv. sladinu Glovym
vcelam. Tato donesend kvapku si vcely
navzajom predavajd a tym ju obohacu-
ja o dalsie vymesky svojich hltanovych
Zliaz a hlavne z nej odparuji vodu. Po
odpareni dostatoc¢ného mnozstva vody
moZeme uzZ hovorit' o premene nektaru-
-sladiny na med. Med nasledne vcely po
kvapoéckach ukladaja do voskowych plas-
tov, kde po zavieckovani buniek dozrieva
este 3 — 4 tyzdne.

MED A ZDRAVIE

LieCivé G¢inky medu ako prirodného lie-
¢iveho produktu: prevencia pred cho-
robami, na rany, vredy predkolenia, po-
paleniny, pri prechladnuti, ochoreniach
dychacich ciest, pri Zalidoc¢nych vredoch,
pri problémoch s dvanastnikom, pri ne-
spavosti, pri ochoreni pecene a ZI¢nika,
pri ZItacke, pri chudokrvnosti, pri paleni
zahy, pri zapche, pri poruchach travenia
a precitlivenia nervov, na vysoky krvny
tlak, rekonvalescencii po réznych choro-
bach, proti pelovym alergiam.

Medovicovy med obsahuje silice,
a preto je odporGcany pri ochoreni dy-
chacich ciest. Kvetovy med obsahuje
malé mnozstvo pelovych zfn, a preto je
odporicany na liecbu alergikov na pel,
ktori st alergicki na pel'v prasnej forme.
Je vSak dokazané, ze jeho jedenim v ma-
lom mnozstve telo reaguje vytvaranim
obrannych latok proti alergii. Takze sa
odporica uzivat' kvetovy med z lokal-
nych zdrojov od vcelara, kde Zijeme.

Med prispieva k zdarnému vyvoju deti.
Vhodny je aj pre tehotné Zeny. ZvysSuje
prirodzen( odolnost' organizmu, ovplyv-
nuje krvny obeh a posilfuje nervovd sa-
stavu.

Med ma pH stredne kyslé v rozmedzi
3,5-4 pH. Ma protizapalové Gcinky a pre-
to je vhodny na natieranie ran pre rychle
zahojenie.

AKO SPOZNAT KVALITNY MED?

Nie kazdy pozna vcelara, od ktorého by

si mohol zakdpit' kvalitny med, preto je

dolezité vSimat' si niekolko zakladnych

znakov medu:

e med sa v pohari musi prelievat' pomaly,
inak obsahuje vela vody a je nekvalitny

e pri otoceni pohara dolu vieckom sa vy-
tvori vzduchova bublina, ktora sa po-
maly hybe

e med by mal byt' husty, o vidite, ked'
ho si naberiete na lyZicku — steka z nej
pomaly

»



¥ o na to, aby med vydrzal nepotrebuje

Ziadne konzervanty, jeho absolitne
prirodzenym procesom je krystaliza-
cia, naopak, malo by vam byt' podozri-
vé ak sa tak nestane (okrem agatového
medu) — med tak obsahuje konzervac-
né latky

¢ Krystalizacia nema ziadny vplyv na
kvalitu medu, preto nepodliehajte
mytom, Ze takyto med je zly. Do teku-
tého stavu ho opat' vratite tak, Ze po-
har s medom vlozite do teplej vody (do
45 °() a pomaly ho budete zohrievat.
Krystaly sa tak rozpustia a med bude
mat' opat' tekutd konzistenciu.

AKO MED SKLADOVAT?

Med by mal byt' v suchej, chladnej (do
15 °C) a tmavej miestnosti, aby vydrzal
¢o najdlhsie. Najvhodnejsim obalovym
materialom je keramika a sklo.

NA ZAVER:

Ludstvo po celG dobu svojej existencie hla-
da zazracn( latku alebo prostriedok, ktory
by umoznil dozit' sa nielen vysokého veku,
ale byt' aktivny aj v starobe a radovat' sa
z plnosti zivota. Je vela doporuceni a dobre
mienenych rad. Tu je jedna pochadzajica
z0 4. storoCia pred nasim letopocCtom, ngj-
dena na prieceli chramu a znie:

VCELARSTVO NA UZEMI MAS

.Nerozcul'uj sa, pij mlieko s medom,
pestuj divadlo, gymnastiku a dozijes sa
v kl'ude vysokého veku.” ®
Jan Hudadk, vceldr z obce Lipniky

20 UZASNYCH FAKTOV O VCELACH

1. Na vyprodukovanie necelého 0,5 kg
medu musia vcely medonosné nazbie-
rat' nektar z dvoch milionov kvetov.

2. Na vyprodukovanie takéhoto mnoz-
stva by jedna v€ela musela preletiet’
zhruba 145 000 km.

3. Priemerna vcela za svoj zivot vypro-
dukuje 1/12 cajovej lyzicky medu.

4, \/Cela, pocas jedného vyletu z dla na-
vStivi 50 az 100 kvetov.

5. Na svojej ceste za nektarom sa mdze
vzdialit' od dl'a aZ 6 km, pricom moze
letiet' rychlost'ou az 15 km za hodinu.

6. Mozog vciel ma ovalny tvar a vel-
kost' sezamového semienka. Vicela
ma vSak pozoruhodnl schopnost'
ucit' sa a pamatat' si veci. Napriklad
je schopna robit' komplexné viypoc-
ty prekonanej vzdialenosti a efektiv-
nosti hladania potravy.

7. \cely navzajom komunikuji tan-
com.

8. Koldnia vciel pozostava z 20 000 -
60 000 vciel medonosnych a jednej
kral'ovnej. \/cely robotnice si sami-
ce a zija priblizne 6 tyzdiov, pricom
vykonavajd vsetkd pracu.

9. \/elia kralovna moze zit' az 5 ro-
kov a je jedinou vcelou, ktora kladie
vajicka. Je najaktivnejSia v letnych
mesiacoch, ked' musi mat' al' maxi-

malnu produktivitu. Denne nakladie
az 2500 vajicok.

10. VacsSie ako vcely robotnice st sam-
Ceky vciel medonosnych (tiez nazy-
vané trady). Nemaji zihadlo a nevy-
konavaj Ziadnu pracu.

11. Med bol vidy povaZovany za
liek. Predpoklada sa, Ze pomaha so
vSetkym, od bolesti v krku a zazi-
vacich tazkosti po kozné problémy
a sennd nadchu.

12. Med ma antiseptické vlastnosti a bol
historicky pouZzivany ako obvdz na
rany a na oSetrenie popalenin a po-
raneni.

13. Prirodné ovocné cukry v mede — fruk-
tézaa glukdza — st v tele rychlo stravi-
telné. Preto $portovci pouzZivaji med,
ktory im dodava prirodzen( energiu.

14. \/Cely vyrabaji med rovnakym spo-
sobom uz 150 milionov rokov.

15. \/Cela je jediny hmyz, ktory produku-
je jedlo konzumované clovekom.

16. Med ma neuveritelne dlhi trvacnost.
Archeoldg, ktory nasiel v egyptskej
hrobke 2000-ro€nd nadobu medu,
povedal, Ze med chutil stale dobre!

17. Zvuk vciel je zvuk vydavany ich krid-
lami, ktoré kmitajd rychlost'ou 11
400 krat za mindtu.

18. Ked' vcela najde dobry zdroj nektary,
leti spat'do la a ukazuje svojim dru-
hom, kde sa tento zdroj nachadza,
tancom, v ktorom ho lokalizuje podla
vztahu k sInku a dlu. Toto je zname
ako ,kyvavy tanec”.

19. Schopnost' medu pritahovat'a udrzat'
si vlhkost' ho predurcila k tomu, ze sa
uz odpradavna pouziva na kozmetic-
ké (cely. Med bol sicast'ou kazdo-
denného ritualu krasy Kleopatry.

11

Prehl'ad vcelarov a vcelstiev na

dzemi MAS SAFRAN
_‘g

= 3

S & 28
Celovce 3 30
Demijata 2 22

Fulianka 4 108
Chmel‘ov 4 52
Chmel'ovec 2 15
Kapusany 3 53
Lada 4 45
Lipniky 7 62
Lubotice 6 67
Nemcovce 6 73
Okruzna 2 24
Podhorany 4 73
Pro¢ 2 12
Pusovce 1 5
Ruska Nova Ves 4 54
Sarisska Poruba 4 24
Sarisska Trstena 3 21
Teriakovce 4 60
Trnkov 3 63
Tulcik 5 81
Vysna Sebastova 5 42
Zlata Bana 2 20

20. Med je neuveritelne zdravy a obsa-
huje enzymy, vitaminy, mineraly. Je
to jediné jedlo, ktoré obsahuje ,pi-

nocembrin’, antioxidant spojeny so
zlepsenim funkcie mozgu. @



PREDSTAVUJEME CINNOST CLENA MAS SAFRAN

PREDSTAVUJEME CINNOST OBCIANSKEHO ZDRUZENIA DUBRAVKA-MLYN

pre rok 2021.

yzvu pojali ¢lenovia tohto o. z. ako
Vvlastm] vyzvu podniknt' novy krok

v ramci propagacie jedného z mik-
roregiénov  PreSovského samosprav-
neho kraja predstavit' potencial starého
mlyna odbornému oku a angazovanému
srdcu Studentského timu z Ustavu kra-
jinnej architektdry Slovenskej polnohos-
podarskej univerzity v Nitre, a tak napl-
nit'i amysel vyzvy - propagovat' regiony
mimo vlastné hranice.

\/daka podpore donora sa o. z. DUB-
RAVKA-Mlyn po Velkej noci pustilo do
pripravy projektu s pracovnym nazvom
JLetnd skola zdhradnej architektiry so
zameranim na vybrané mlynské usadlosti

Budova starého mlyna v sicasnosti

Po prvych konzultaciach s profesormi
SPU v Nitre bolo jasné, Ze to nebol ,krok
do neznama’, nakol’ko podobné worksho-
py organizoval tim univerzity v minulosti
uz 18-krat. Od zaciatku bolo jasné, Ze pre
zvladnutie celej organizacie projektu —
od celkovej vizie az po konkrétne detai-
ly bude o. z. nevyhnutne spolupracovat'
s ostatnymi fludmi dobrej véle. Ti sa nasli,
anebolo treba chodit' daleko. K myslienke
0.z.amaterialnej baze moZnosti priesto-
ru mlyna prispeli aj konstruktivne vzta-

Miynskej usadlosti vo Fulianke, pod Kapusianskym hra-
dom uz boli venované riadky ¢asopisu Listy Safranu. Jej
pribeh prezentovalo €islo 2/2018 v duchu Siestich histo-
rickych zastaveni, konciacich nadejou na znovuzrodenie
kultdrno-historického dedi¢stva nasich predkov.

Tato nadej zacala naberat' na sile niekedy v chladnych
februarovych dnoch tohto roka, kedy sa zastupcovia Ob-
¢ianskeho zdruzenia DUBRAVKA-MIyn zoznamili s obsa-
hom VWyzvy Mikroprogram PreSovského samosprdvneho kraja

Prace pri servise mlyndrskeho stroja

hy s miestnym zastupitelstvom na cele
so starostom obce Fulianka Miroslavom
Leskom. Pre odborn( radu nelutoval cas
ani pan Jaroslav Lazorik, zakladatel za-
hradnickej firmy ZAHRA-
DA REAL v PreSove, kto-
ra ma bohaté skisenosti
v oblasti Gpravy zahrad
a parkov, ba viac, pro-
jekt podporil gj financne.
\lyzvu podat’ pomocni
ruku prijala i ReStauracia
Pohoda v obci Lada, kto-
ra pomohla so zabezpe-
¢enim stravovania. Pan
Zdenko Petrasek, koor-

: dinator prac na rekon-
Strukcii Kapusianskeho hradu bol dalSim
v zozname 0s6b, ktoré svojou ochotou
a nezistnostou prispeli k zodpovednej
priprave projektu Letnej skoly zahradnej
architektdry vo fulianskom mlyne. Vzac-
nou pomocnou rukou boli skdsenosti
PhDr. Milana Chomu, ktory sa rad podelil
s poznatkami o hist6rii obce a mlyna vo
Fulianke a nedal sa zahanbit' ani v ob-
lasti umeleckej tvorby v ramci vytvarné-
ho umenia, ¢o bolo vzacnym prinosom
prezentacie fulianskeho mikroregionu.
Ani obyvatelia obce Fulianka nezostali
iba nestrannymi divakmi, ale k lepSiemu

=

12

STARY MLYN — NOVE PLANY...

spoznaniu miestnych pomerov
prispeli historickymi fotografia-
mi z rodinnych archivov. Ich pre-
zentacia priniesla celému pro-
jektu Specifickd prichut' historie.
Tato vzacna spolupraca je ska-
senostou a zaroven dokazom,
Ze spolocne je mozné pohnat
nadej k realite.

Sekundarnym cielom projektu
bolo vdychnut' starej mlynskej
usadlosti vo Fulianke nového
ducha v podobe zakladnych architekto-
nickych navrhov rieSenia - profesionalne
ponatych, umelecky stvarnenych a citli-
vo zasadenych do miestnej fauny a flory.
Samozrejme projekt nebol iba o praci, ale
i 0 vzajomnom spoznavani vychodu Slo-
venska s jeho zapadom v podobe miesto-
pisu i osobnych stretnuti.

Realizatny nazov projektu znel: Stu-
dentsky workshop DUBRAVKA-MIyn.
Zacastnilo sa ho 9 Studentiek prvého
roc¢nika inzinierskeho stupna z odboru
zahradnej a krajinnej architektdry z vy-
sokej Skoly Slovenskej polnohospodar-
skej univerzity v Nitre z Ustavu krajinnej
architektdry spolu s tromi pedagogmi
v dnoch 6. - 10.9. 2021.

Kazdy z tychto piatich septembrovych
dni bol plny aktivit. Prvy den mali Gcast-
nici moznost' poznavat' okolie, dozvediet'
sa viac o0 miestnom regione a vidiet' SirSie
vztahy s napojenim na areal vodného mly-
na. Vzajomna vymena dojmov v diskusii
pri spolocnej veceri o novych informaciach
a slvislostiach, bola v ramci vecerného
programu doplnena o teoretické prednas-
kove bloky lektorov.

Druhy den sa hostia zoznamili s kon-
krétnymi priestormi arealu vodného mly-
na a centra obce, ktoré mali rozpracovat'
vo svojich krajinno-architektonickych na-
vrhoch. Nasledne pokracovali v prehliadke
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vyznamnych Casti obce, medzi ktoré patri
rekreacny areal konskych stajni a lesna
kaplnka zasvatena Bohorodicke Spolutr-
pitelke. Exkurzie boli zavfSené pri spoloc-
nom obede a naslednej diskusii, po ktorej
nasledovalo zahajenie prac, vlastnych
dodatocnych prieskumov a prac v teréne
po skupinkach. Ucastnici v skupinkach
pracovali samostatne a zodpovedne si
spracovavali material do réznych analyz
v provizornom ateliéri mlynskej usadlosti.

Treti den-streda bola v znameni sku-
pinovych prac v teréne a dalSieho roz-
pracovavania analyz. K dispozicii boli
materialy obecného Gradu ako Gzemny
plan obce, katastralna mapa, historické
ortofotomapy, knizna publikacia o obci
Fulianka, zbierka historickych fotografii
o obci, webova stranka o. z. DUBRAVKA-
-Mlyn spolu s historickou dokumenta-
ciou pre areal vodného mlyna.

Sturtok bol poslednym driom pre zapra-
covanie postrehov a wvytvorenych analyz
do vlastnych navrhov. Ugastnici pracovali
v skupinach, sGstredili sa na vytvaranie
prezentacii vlastnych navrhov, adjustaze
vystupov v digitalnej forme, a na poster. Po

Miadé architektky so svojimi pracami

spoloZnom obede pokracovali G¢astnici na
zaverecnych Gpravach vlastnych navrhov.
\/ poobednajsich hodinach bola ukoncena
praca Studentiek, ktoré svoje dokoncené
navrhy odovzdavali v digitalnej podobe. Po
odovzdani boli G¢astnici projektu pozvani
na kratky kultdrny program do drevenej
koliby v centre obce. Naplfiou programu
bola vernisaz historickych fotografii o obci
Fulianka a prezentacia unikatnej knihy
o Fulianke, vydanej vo vydavatelstve VVeda.

\/lyvrcholenim velera bola prezen-
tacia pracovnych skupin workshopu,
priebeh formovania navrhov a nakoniec
vysledky ich prace v podobe troch kra-
jinno-architektonickych navrhov pred
pozvanymi host'ami, Sirokou verejnos-
tou obcanov, poslancov miestnej sa-
mospravy a starostom obce Fulianka.
Nasledne boli jednotlivé vystupy wvy-
hodnotené a ocenené lektormi a orga-
nizatormi projektu. Ukoncenie projektu
so slavnostnou vecerou vo wvynikaja-
cej atmosfére sa konalo v priestoroch
mlynskej usadlosti.

UCastnici Zaverecnej konferencie
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Uspokojenie z realizacie dobrého diela?
Ano. Na oboch stranach. My, z prezenta-
cie nasich hodnotnych realii — oni, z bo-
hatstva nového poznania a skisenosti.

Ak tieto riadky vyvolali v Citateloch
otazky, mozno su to aj tieto:

0 co tuislo?

Predmetom  projektu ,Studentského
workshopu DUBRAVKA-Mlyn, bolo vypra-
covanie krajinno-architektonickych navr-
hov arealu vodného mlyna a centra obce
Fulianka pod odbornym vedenim lektorov.

Aky ciel' sledovala tato aktivita?

Cielom projektu bolo dospiet' k navrhom
rieSeni pre aktualne vyuzitie mlynského
arealu na rekreacné a reprezentacné Gcely
s napojenim na okolitd krajinu, turistické
trasy, cyklotrasy, vyznamné pamiatky oko-
lia ako aj zapojenie centra obce Fulianka.

Podaril sa zamer?

Naplanované aktivity v priebehu projek-
tu sa podarilo naplnit'a nedoslo ku ziad-
nym Skrtom a radikalnym zmenam. Akti-
vity boli plnené podla programu a nacas.

Ako planujete d'alej vyuzit' ziskané
vysledky a vystupy projektu?

Finalne vysledky a vystupy budd moct' byt
vyuzité tak v ramci planovanej rekonstruk-
cie mlynskej usadlosti vo Fulianke, ako aj
v oblasti propagacie vyznamnych miest
mikroregiénov vychodného Slovenska pre
zviditelnenie ich zvlastnosti a kras.

Akym spdsobom ste projekt
propagovali?

Propagacia projektu bola uskutofnena
prostrednictvom postra v digitalnej podo-
be na webovej lokalite facebook, webo-
vej stranke o. z. DUBRAVKA-MIyn, ako aj
v papierovej podobe na nastenkach Usta-
vu krajinnej architektdry SPU v Nitre.

Na zaver chceme podakovat vsetkym,
ktori pomohli tomuto spolo¢nému die-
lu na svetlo sveta a rovnako aj redakcii
¢asopisu, ktory poskytol priestor nielen
pre jeho propagaciu ale snad' aj inSpira-
ciu obyvatelom inych mikroregionov pre
odvahu pohnat' nadej k realite. ®

Autori clanku a fotografir:

Za Obcianske zdruzenie DUBRAVKA-Mlyn:
PhDr. Marko Rozkos, PhD.

Za Slovensku polnohospodadrsku univerzitu
v Nitre: Samuel Rozkos, student odboru
zahradnej a krajinnej architektdry
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PREDSTAVUJEME VAM FUTBALOVY KLUB, KTORY POSOBI V NASE] CLENSKE)] OBCI PUSOVCE

Sme maly futbalovy klub z malej obce PuSovce, ale futbal sa snaZime robit' s vel'kym srdcom
a zanietenim!

K futbalu sa snazime pritiahnut' najma deti a mladez, s ciel'om ich motivacie k Sportovaniu
a tym aj upevnovaniu zdravia. VV siicasnosti mame v sitaziach prihlasenych az 6 mladez-
nickych druzstiev a 1 druzstvo dospeljch. V tréningovom procese sa venujeme det'om uz
od 6-tich rokov. VSetky tieto druzstva cez tyzZden venuji svoj €as tréningom a spravidla cez
vikendy sa z{castnuja majstrovskych zapasov a turnajov. Na nasich ihriskach kazdy den
robime maximum preto, aby sme sa zlepSovali, napredovali, no najma aby sa nase deti a mla-
dez tesili na tréningy a s radost'ou k nim pristupovali.

TELOVYCHOVNA JEDNOTA ROZVO) PUSOVCE .

PODHORANSKY

DRACIK

h 4
lenovia DHZ Podhorany v me-
Csiaci oktober zalozili mladeznic-
ky krazok Podhoransky dracik.

24 deti slavnostne zlozZilo slub hasica

a pravidelnymi stretnutiami sa ucia
Cestnosti, zodpovednosti, novym

ezahalame ani po stranke mate- Viac informacii o nasej ¢innosti najde- znalostiam, pomoci bliznemu a vy-
N rialno-technického zabezpecenia te na naSom FB: https:/www.facebook. trvalosti. \/Setky svoje znalosti pred-

nasho klubu. Oslovujeme sponzo-  com/tjrozvojpusovce. ved( buddci rok na satazi Mladych
rov, reagujeme a sme aktivni pri roznych Kontakt: JUDr. Juraj NameSpetra - hasicov. ® Lubica Potocka

dotacnych vyzvach na finan¢n podporu 0907 125 053 @
infrastruktdry. V sGcasnosti sa snazime
rekonstruovat' budovu Satni, kde realizu-
jeme nadstavbu a vymenu strechy. Na-

Sim cielom je zveladovat' a skultdrfovat' e B =l 1 _Qq A

. P . . . | = - o 9 B
prostredie, kde travia najviac Casu nase =l : | _ = = |
deti a mladez. By || St

Zaroven sa spolocnymi silami snazime
vytvorit' reprezentativne Sportové pro-
stredie v pripade konania jednotlivych
majstrovskych zapasov a turnajov.

VSetkym nasim fandsikom, priatelom,
podporovatelom a sponzorom DAKUJE-
ME za akikolvek pomoc a podporu, kto-
rd si nesmierne vazime.

Mladi 'dracikovia’ z obce Podhorany




POMAHAJME S|

Na nasom Gzemi v obci Lada, péso-
bi ob¢ianske zdruZenie zamerané
na socialne poradenstvo a social-
nu pomoc pod nazvom ,SOCIALNY
PRESOV” Je tu PRE VSETKYCH....,
ktoré Vam vie pomact'a poskytnit'
nasledovné sluzby:

¢ Poradenstvo

¢ Konzultacie

o Sprostredkovanie pomoci

e Vlastné projekty

Komunitné aktivity

Partnerstvo a spolupracu
Informovanost'

Medialnu podporu

e /Sestranna pomoc

V pripade, Ze mate problém, kto-
ry potrebujete vyriesit, nevahajte
a kontaktujte odbornicku v tejto
oblasti:

Ingrid Dolezalova, 0905 207 686,
inge@socialnypresov.sk,
poradna@socialnypresov.sk,

FB: socialnypresov.sk,

FB: Inge Socialnypresov

MEDAILONIK:
adi by sme Vam predstavili ¢len-
Rku nasej MAS PhDr. Ingrid Do-
lezalovii, ktora je zaroven aj
predsednickou a tvarou obcianskeho

zdruzenia SOCIALNY PRESOV a aktiv-
nou obc¢iankou zaroven.

Ingrid zaloZzila v roku 2012 webovy
portal a od roku 2014 aj obCianske zdru-
enie SOCIALNY PRESQV, ktoré dobro-
volne koordinuje. Pochadza z Bardejova,
so svojou rodinou zije v obci Lada pri Pre-
Sove.

Jej profesionalna orientacia je zamera-
na na socialnu oblast' a v nej na terén-
nu, komunitna pracu a regionalny rozvoj.
Ma bohaté skisenosti z prace so zrani-
telnymi cielovymi skupinami, s pripra-
vou, riadenim a implementaciou projek-
tov. Poskytuje konzultacné a poradenské
sluzby v socialnej oblasti, organizuje
a vedie tréningy zamerané na projektovy
manazment a komunitné aktivity. VyStu-
dovala odbor Socialna praca v romskej
komunite na Univerzite Konstantina Fi-
lozofa v Nitre. V sG¢asnosti pracuje ako
odborna riesitelka v narodnom projek-
te a je asistentkou poslankyne NR SR.

V' ramci svojej cinnosti organizuje
a spolupodiela sa na zabezpeceni ko-
munitnych podujati. Za posledné obdo-
bie v Lade a okoli to boli napriklad: Sused-
ské stretnutie a divadlo pod hviezdami
v Trnkove, Muzikoterapia pre deti v 75
v Lade, Kreativne dielne pre deti a mla-
dez v Trnkove, Workshop pre mladych
ludi z Lady a Trnkova k priprave spoloc-
nych projektov, Dobrovolnicke Sitie ra-
Sok spolu s dalSimi aktivnymi fludmi pre
[udi v Lade, Divadelné predstavenie Tri
letusky v Parizi v Lade, Jarmok DOBRA
v Lade, Priatelsky futbalovy turnaj v Trn-
kove, Preventivne aktivity na tému Sika-
ny a kybersikany v ZS Kapusany a Veter
venovany zenam v Lade.

Ingrid ziskala rozne ocenenia za cha-
ritativnu ¢innost), napr. finalistka anke-
ty Slovenka roka 2017, s kapelou Roz-
poR ziskala ocenenie Cin roka v ramci
Roma Spirit 2019 za ,Radikalne l'ud-
ské turné po romskych osadach”, je na
mape Socialnych inovatorov a ziskala
d‘alSie ocenenia za dobrovol'nicku pra-
cu. Visledky prace hovoria za vsetko,
sme radi Ze je tu medzi nami a je vzdy
ochotna pomaoct. ® N,
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KREATIVNE A SOCIALNE OKIENKO

CELENKA

avod na pletend celenku na
N chladnejSie dni. Stacia Vam

ihlice podla druhu viny, 1 kib-
ko a troska trpezlivosti. Ak ste zacia-
tocnici, poproste mamku alebo bab-
ku a uzite si spolu tvoriva chvilku. Ak
vSetko zlyha, pozrite youtube.

Navod na pletent celenku — vrab-
kovany vzor (pletieme stale hladko)

Tato celenka je Sirsia.

Pletieme dvojmo (z jedného kib-
ka tahame vilnu zo stredu klbka aj
z hora)

Postup: na SirSiu celenku nahodime

26 ociek

¢ 1 riadok — krajové ocko pletieme
hladko zozadu - vytvara pekny
okraj, vSetky ocka pletieme hladko,
posledné krajové ocko nepletieme,
dame vinu dopredu a preberieme
ocko z lavej ihlice na pravd,

e 2 riadok — krajové ocko pletieme
hladko zozadu, vSetky ocka pletie-
me hladko, posledné krajové ocko
nepletieme, dame vinu dopredu
a preberieme ocko z lavej ihlice na
pravq,

e Riadky stale opakujeme, upletie-
me pozadovani dizku celenky.
(vyskasajte podla VVasho obvodu
hlavy).

Ked' upletieme dostato¢nd dizku

celenky, ukoncime pletenie. Konce

celenky prehneme do tvaru U a vlo-

Zime do seba. ZoSijeme pevne vinou

a Celenku prevratime. Vznikne nam

prekrizeny uzol.

Moj tip: ked Vas to zacne bavit,

uplet'te si k celenke aj Sal, na koniec

salu naviazte strapce.

Sirku celenky si prisposobte, vy-
sklsSajte aj uzSiu verziu 13 ociek. Ak
V/ias to zacne bavit, urcite vyskasajte
salovy vzor, hraskowy vzor ¢i iné.
Prajem Vam prijemné chvile pri
tvoreni. ® Adriana BiroSovd
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Koncert Simy Magusinovej v Kapusanoch

Noveska fizola v Ruskej Novej Vsi

Kovacska dielria na susedskom stretnuti'v Trnkove
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